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INLEIDING. 


Het is eigenaardig, dat groote omwentelingen op geestelijk 
gebied plaats vinden, zonder dat het groote publiek daarvan 
aanvankelijk ook maar het minste of geringste bespeurt. Alles 
gaat zijn gewonen gang, oogenschijnlijk ís er in het denkleven 
van de geheele menschheid niets veranderd, en eerst na jaren 
dringen de nieuwe denkbeelden door tot de massa. 

Ook tegenwoordig beleven wij het, dat in het denkleven 
der menschheid een omwenteling bezig is te gebeuren, terwijl 
daarvan over het algemeen nog heel weinig is te bemerken. 
De nieuwsbladen brengen altijd weer hun zelfde nieuws, be- 
richten over onlusten ín Mexico, over tentoonstellingen, over 
inbraken, en over allerlei andere dingen die toch eigenlijk 
voor het leven en de ontwikkeling van de heele menschheid 
van verbazend weinig belang zijn. Zw onderwijl groeit er in 
het hart van Europa, in Weenen, een wonderlijke plant van 
nieuwe denkbeelden snel omhoog. Het is welhaast een boom, 
die, wortelend in Weenen en Zürich, aanwast tot een wereld- 
eik, die het geheele oude denkleven der beschaafde wereld 
met zijn nieuw loof zal sieren. Maar de verbaasde wandelaar, 
die heden ten dage de eerste spruitsels van dat hoopvol groen 
híer, dáár, rondom zich heen ziet komen, kan nu nog niet 
verstaan wat dit beduidt, 

Dat de Psycho-analyse het begin van een nieuw tijdperk 


Ii 
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in de geschiedenis der menschheid zou aankondigen, lijkt op 
het eerste gezicht een onbegrijpelijke en overdreven bewe- 
ring. We zouden echter deze onbegrijpelijkheid terstond voor 
een groot deel weg kunnen nemen, door (wel niet geheel 
nauwkeurig, maar tenminste zeer kort) te zeggen, dat Psycho- 
analyse een nieuwe methode is waardoor zenuwzieken kunnen 
worden genezen, verder dat het gebleken is dat de mensch- 
heid in haar geheel ook een dergelijk soort zenuwpatient is 
(of er althans heel veel overeenstemming mee vertoont), en 
dat dus vanzelf de vraag zich voordoet, of deze millioenen- 
voudige zenuwpatiente wellicht door een soortgelijke methode 
van de nerveuze kwalen zou kunnen genezen, waaraan zij lijdt. 
Dus een soort van massa-therapie, een psycho-analyse niet 
van een enkel individu, maar van de menschheid. 

Dit klinkt misschien meer grappig dan wezenlijk. Om de 
zeer ernstige wezenlijkheid van dezen gedachtengang toe te 
lichten, moeten wij ons eerst afvragen wat men onder psycho- 
analyse verstaat. 

Gelijk men allicht reeds weet, is de psycho-analyse een 
nieuwe methode ter behandeling van sommige zenuw- of ziels- 
ziekten, die door een geneesheer te Weenen, prof. dr. S, FREUD, 
is ontdekt. Het bleek hem, dat hij bij een aantal dezer 
patienten kon constateeren, dat ín hun geest (of in hun ziel, 
als men het zoo noemen wil) een eigenaardig proces had 
plaats gevonden, waarvan zij niets meer wisten op het oogen- 
blik dat zij in behandeling kwamen. | 

Dit proces, dat zich in hun geest had afgespeeld, bestond 
in hoofdzaak daarin, dat deze personen te kampen hadden 
gehad met allerlei gedachten en herinneringen aan gebeurte- 
nissen, met wenschen en fantasieën, die hun pijnlijk aandeden, 


en waarvan zij zich hadden bevrijd, door deze hinderlijke ge- 


II 


dachten, wenschen, etc, deze „Complexen”, uit hun bewust- 
zijn te verjagen, ze te „verdringen”’. 

Daarmee waren zij echter die rustverstoorders nog niet 
voorgoed kwijt, want het bleek, dat deze onder een geheel 
anderen vorm weer waren opgedoken, en zoo de eigenlijke 
verschijnselen van het zenuwlijden veroorzaakten. 

Het bleek tevens (en dat is een der belangrijkste ontdek- 
kingen die ooit zijn gedaan), dat er behalve het bewuste ziele- 
leven ook nog een onbewust zieleleven bestaat, dat er behalve 
de verschijnselen in onzen geest, die wij zelf bemerken (en 
alleen met deze had de psychologie zich tot nog toe bezig 
gehouden), ook nog een gedachtenleven plaats vindt, waarvan 
wij niets bemerken, dat er in ons gedachten, wenschen kunnen 
bestaan, zonder dat wij ons daarvan bewust zijn. 

De psycho-analyse is nu het uitvorschen van dit onbewuste 
gedachtenleven, en dit is dáárom voor de bedoelde zenuw- 
ziekten van zoo groot belang, omdat, wanneer het gelukt, de 
gedachten die naar het onbewuste waren verdrongen, weer in 
het bewustzijn terug te brengen, de verschijnselen der ziekte 
verdwijnen. Deze verschijnselen toch waren niets anders dan 
uitingen van de verdrongen gedachten, die, op zonderlinge 
wijze vermomd en onherkenbaar gemaakt, zich toch naar de 
oppervlakte drongen. Dat zij alleeen onder een zekere ver- 
momming konden doordringen, was het gevolg van de „cen- 
suur’’, den bewaker die de verdrongen gedachten buiten het 
bewustzijn moest houden. 

Tot de verdere hoofdzaken, die het a-b-c dezer nieuwe 
wetenschap uitmaken, behoort o,a.: 

IO. dat de droom eveneens een uiting van het onbewuste 
is, en niet alleen bij zenuwlijders, maar bij alle menschen; 


20. dat het verdrongene of onbewuste, zoowel bij zieken 


IV 


als bij gezonden, blijkt te bestaan uit allerlei neigingen, be- 
geerten, wenschen en gedachten, die vanaf de prilste jeugd 
bij het individu hebben bestaan, maar die langzamerhand door 
den invloed der omgeving, door de opvoeding, zijn onderdrukt 
en naar het onbewuste verdrongen. Dat dit verdringingsproces 
bij den één wel, bij den ander niet leidt tot het ontstaan van 
zenuwlijden, wordt ten deele door de bijzondere uitwendige 
omstandigheden, ten deele door den persoonlijken aanleg 
bewerkt ; j 

30. dat de oorspronkelijk bestaande neigingen, die niet ver- 
nietigd maar wel onschadelijk gemaakt kunnen worden, op 
een nuttige wijze kunnen worden aangewend. Ze worden, bij 


de normale ontwikkeling van het menschelijk individu, „ge- 


) NO 
sublimeerd”’, d. w. z. de onbruikbare, ten deele misdadige” 
en „perverse” neigingen en begeerten, die bij ieder jong kind 
aanvankelijk bestaan (en die men kan waarnemen wanneer 
men daarvan studie maakt en niet opzettelijk de oogen ervoor 
sluit), worden omgezet in nuttige eigenschappen, ten bate van 
een ander, „hooger’ doel, dan dat waarop zij oorspronkelijk 
waren gericht. 

Bij de neurotische individuen is deze transformatie niet 
gelukt, de onbruikbare neigingen zijn niet in nuttige omgezet ; 
zij zijn naar het onbewuste verdrongen, maar oefenen van 
daar met onverminderde kracht hun invloed uit, door ziekte- 
verschijnselen teweeg te brengen. 

Bij de analyse wordt doorgedrongen tot de onbewuste oor- 
zaken dezer zenuw-verschijnselen (het besprokene geldt niet 
voor alle mogelijke zenuwziekten, maar speciaal voor de z.g. 
psycho-neurosen), en van die oorzaken, van die in het onbe- 
wuste bewaard gebleven begeerten en neigingen, tracht men 


dan de energie, de kracht in andere banen te leiden; 
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4°. dat in het geestesleven van de menschheid allerlei ver- 
schijnselen zijn op te merken, die er op wijzen dat er een 
treffende overeenkomst bestaat tusschen dit, en het geestes- 
leven van het individu. Evenals bij het individu in de jeugd 
allerlei neigingen zijn onderdrukt, gedeeltelijk omgezet in 
nuttige eigenschappen, gedeeltelijk nog in het onbewuste aan- 
wezig zijn, vanwaar uit zij zich nog uiten in de vreemde taal 
van den droom of in hinderlijke zenuwverschijnselen, zoo heeft 
ook in de prille jeugd van de menschheid, in de vroegste 
tijdperken der beschavingsgeschiedenis, een verdringing plaats 
gevonden die niet altijd even goed is gelukt, maar waarbij 
de menschheid (als geheel) een soort van neurotische verschijn- 
selen is gaan vertoonen, waaraan zij tot den huidigen dag 
lijdende is. 

Laten wij nu deze vier punten nog iets nader bezien. 

i0. Dat de droom een van de uitingen van het onbewuste 
zieleleven is, mag na de onderzoekingen der laatste 12 jaar 
wel als bewezen worden beschouwd. In elk geval is het buiten 
kijf, dat het onbewuste aan het tot stand komen der droomen 
een groot aandeel heeft. Wanneer men dus de verdrongen 
complexen (gedachten, wenschen, enz.) wil leeren kennen, die 
een individu op de besproken wijze zenuwziek hebben gemaakt, 
onderzoekt men alle uitingen van het onbewuste, die maar 
beschikbaar zijn, en daartoe behooren in de eerste plaats ook 
de droomen van den patient. Vandaar dat de psycho-analytici, 
de medici die dit uiterst moeielijke specialistische vak uit- 
oefenen, zich dikwijls moeten bezighouden met het analyseeren 
van de droomen van hun patienten. Dit is iets, waartoe een 
bepaalde opleiding noodig is, en dat door leeken evenmin ge- 
daan kan worden als b.v. een operatie, of een scheikundige 


analyse. 


VI 


20 en 30. De neigingen, die vanaf de prilste jeugd lang- 
zamerhand zijn onderdrukt, waren alle er op gericht het indi- 
vidu (het jonge kind) Zust te verschaffen. Die neigingen worden 
bestreden, tegengehouden, geremd, onderdrukt, door de zedelijke 
slagboomen, die de opvoeding heeft opgericht. 

Die neigingen, men kan ze misschien niet beter aanduiden, 
dan door te zeggen dat ze alle iets „onfatsoenlijks” hebben. 
Om een voorbeeld te noemen: de neiging van het jonge kind, 
om met de voeten en handen in iets zeer viezigs te trampelen 
en rond te woelen, wordt bestreden door het te leeren: „Ba, 
vies’, m.a, w. door het begrip walging aan te kweeken. Zoo 
wordt de neiging tot wreedheid bestreden door medelijden, 
de neiging van het kind om zich te onpas te ontblooten tegen- 
gegaan door het schaamtegevoel aan te kweeken. Ook bij de 
ontwikkeling der sexualiteit worden, eer de volwassen leeftijd 
bereikt is, tal van neigingen als onbruikbaar verdrongen. 

Men moet dus goed begrijpen, dat de nieuwe leer zich 
voorstelt (dit lijkt aanvankelijk wat vreemd, maar welke nieuwe 
wetenschap lijkt niet vreemd als men er voor het eerst van 
hoort?) dat elk van deze onderdrukte neigingen, in het gun- 
stigste geval, wordt omgezet in een nuttige eigenschap. Echter 
bestaat bij elke volgende trede van den trap der opvoeding 
de kans, dat het individu zal struikelen, dat de „sublimeering”’ 
of omzetting van deze oorspronkelijke neigingen niet gelukt, 
en dat daardoor de kiem wordt gelegd voor zenuwziekten, 
die zich soms pas vele jaren later vertoonen. 

40. Evenals bij het jonge kind de verdringing der oorspron- 
kelijke neigingen begon zoodra de opvoeding een aanvang 
nam, d. w. z. zoodra het kind den invloed der omgevende per- 
sonen begon te ondervinden, zoo is ook bij de menschheid 


de „verdringing” waarschijnlijk begonnen zoodra het samen- 


VII 


leven in groepen begon, en elk individu een deel van zijn 
lusten en neigingen opofferde aan de belangen der groep. 
Hoewel dit kort bestek niet toelaat uiteen te zetten, hoe 
men zich voorstelt dat reeds zeer vroeg met het ontstaan der 
beschaving verschillende oorspronkelijke aandriften zijn onder- 
drukt, wil ik er toch even op wijzen, dat er den laatsten tijd 
hieromtrent een zeer belangrijke hypothese is opgesteld. JUNG 
te Zürich (die door zijn bekende associatie-proeven een expe- 
rimenteele bevestiging der complex-psychologie heeft geleverd) 
heeft het ons waarschijnlijk gemaakt, dat de onderdrukte en 
in andere banen geleide neigingen bij primitieve volkeren de 
directe bron van ontdekkingen zijn geweest, zooals b.v. van 
de ontdekking van het maken van vuur door twee stukken 


hout tegen elkaar te wrijven. 


Een van de meest gewichtige inzichten, waartoe de psycho- 
analytische school is gekomen, door de overeenkomst tusschen 
de psychologie van het individu en die van de menschheid 
nader te bestudeeren, is de nieuwe opvatting omtrent aard 
en ontstaan van de mythologie en van de verschillende gods- 
diensten. Volgens deze opvatting zijn de mythologieën een 
soort van massaal-fantasieën, die ontstaan zijn door de fantasie- 
werking van een geheel volk. De fantasie is namelijk een 
veiligheidsklep, waardoor de onbevredigde onbewuste wenschen 
en neigingen zich ten deele kunnen ontladen. Deze fantasieën 
moeten echter, om de verboden wensch-vervulling te bevatten 
en toch door de censuur toegelaten te worden (deze censuur 
zetelt in den menschelijken geest, wel te verstaan), een eigen- 
aardigen vorm aannemen, hun eigenlijke inhoud (de vervul- 


ling van verdrongen wenschen) moet alweer onherkenbaar 


worden gemaakt. 
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Bij de mythen is dus hetzelfde gebeurd als bij den droom, 
en het pleit ongetwijfeld zéér voor de juistheid dezer hypo- 
these, dat allerlei verhalen uit de mythologie, waar vroeger 
met den besten wil geen touw aan vast te knoopen was, ja, 
die opgesteld schenen door een waanzinnige, thans volkomen 
begrijpelijk worden, wanneer men ze analyseert volgens de- 
zelfde methode als waarmee vele droomen begrijpelijk worden. 

Dat er achter de schijnbare onzinnigheid van vele mythen 
een zinvolle inhoud, een verstandige bedoeling verborgen moest 
zijn, had men reeds lang vermoed, doch zonder dat men ooit 
er in geslaagd was, een geheel bevredigende oplossing voor 
dit raadsel te vinden. 

MAx MürLER, de bekende taalgeleerde, die ook van ver- 
gelijkende mythologie veel studie heeft gemaakt, zeide omtrent 
dit raadsel !): | 

„Als alle mythen onzinnig zijn, hoe is het dan mogelijk dat 
redelijke wezens ze hebben bedacht? Wij kunnen aannemen 
dat de menschheid een jeugdtijdperk heeft doorgemaakt, maar 
wij kunnen niet aannemen dat er een tijdperk van dementia ®) 
zou hebben bestaan bij het begin van dat evolutie-proces, 
waarvan wijzelf de tusschenliggende schakels zijn, zoo wij niet 
de eindresultaten er van zijn 

(p. 73) „Dit alles werd ook gevoeld door wijsgeeren uit de 
oudheid, hoewel misschien niet zoo duidelijk als door ons. En 
hoezeer hun opvattingen omtrent de mythologie ook uiteen 
liepen, de meesten van hen spraken het vermoeden uit, dat 
de mythen oorspronkelijk iets anders beteekenden dan hetgeen 


schijnbaar hun inhoud was, — dat er in de mythen inderdaad 


!) F. Max Mürrer. Contributions to the Science of Mythology (London 1897). 
Vol. I, p. 72. | 


E] RE Ad 5 ° se ° 
) dementia = versuffing die bij verschillende vormen van waanzin optreedt. 
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een Hyponoia, een onder-gedachte, bestond, een werkelijke 
bedoeling, een redelijke beteekenis, — dat de goden niet 
louter verzinsels waren, en dat het niet maar wartaal was, 
wat er van die goden werd verhaald. Maar zelfs als men aan- 
nam dat er een redelijke beteekenis in den schijnbaren onzin 
van de mythen der Oudheid was verborgen, bleef het zeer 
twijfelachtig, wat die beteekenis, die zinvolle inhoud der mytho- 
logie dan eigenlijk was,...”’ 

„Men zou zich zeer vergissen, als men dacht dat vóór onzen 
tijd nimmer een poging gedaan zou zijn om van de mytho- 
logie een redelijke verklaring te geven, en dat de Ouden zich 
tevreden stelden met hun mythen en legenden, in den vorm 
waarin deze van vader op zoon tot hen waren gekomen.” 

„Reeds in de zesde eeuw vóór Chr. verklaarde METRODORUS 
VAN LAMPSAKOS dat met Agamemnon de ether werd be- 
doeld. — PLUTARCHUS verhaalt, dat de Grieken Kronos uit- 
legden als Chronos, de tijd, en dat zij op dezelfde wijze ín 
Apollo de zon herkenden.” 

Tot zoover MAX MürLER. 

Het raadsel der mythologie heeft echter naar alle waar- 
schijnlijkheid eerst thans de juiste oplossing gevonden. 

Deze oplossing krijgt een bijzondere belangrijkheid, wanneer 
wij er bij voegen dat zij ongetwijfeld ook geldt voor het 
ontstaan der godsdiensten. 

Ook bij het ontstaan van alle religieuze voorstellingen, vanaf 
de eenvoudige fetisch-vereering tot aan de godsdiensten der 
hedendaagsche beschaafde volkeren, heeft zonder twijfel even- 
eens het onbewuste de grootste rol gespeeld. Én ook bij het 
ontstaan van alle godsdienstige gebruiken, zoowel van de offer - 
diensten en mysteriën der oude volkeren als van de christe- 


lijke ritueele gebruiken, heeft het onbewuste meegewerkt. 


Sommige godsdienstige gebruiken vertoonen dan ook een 
treffende overeenkomst met andere uitingen van het onbe- 
wuste. Zoo heeft FREUD b.v. gewezen op de overeenkomst 
tusschen de z.g. dwanghandelingen bij zenuwlijders, en het 
ceremonieel waarmee vele geloovigen hun vroomheid be- 
tuigen. Ì) 

Hier hebben wij dus te doen met een leer, die ook voor 
de sociologie en de beschavingsgeschiedenis van buitengewoon 
groot belang is, want zij geeft van het wezen en het ontstaaan 
van een zoo belangrijk verschijnsel als de godsdiensten een 
geheel nieuwe verklaring, een verklaring waardoor dit ver- 
schijnsel in verband wordt gebracht met andere verschijnselen 
uit de psychologie van den gezonden en zieken mensch. 

Deze verklaring werpt ook een nieuw licht op de oude 
ervaring, dat het ten allen tijde een vrij hopeloos werk is ge- 
bleken, langs den weg van logische redeneering een godsdienst 
of godsdienstige gebruiken geheel te begrijpen, of ook ertegen 
te strijden. | 

Immers deze redeneering en deze bestrijding blijven op het 
gebied van het bewuste geestesleven, en laten de eigenlijke 
roerselen, de diepe oorzaken, die in het onbewuste zijn ge- 
legen, onaangetast. 

Van bevriende zijde werd ik opmerkzaam er op gemaakt, 
dat het vruchtelooze van dezen ongelijken strijd o.a. zeer 
juist is ingezien en onder woorden gebracht door BAKOENINE 2) 
(ik cursiveer): 


1) Prof. Dr. SiGM. FREUD. Zwangshandlungen und Religionsübung (Zeitschrift 
für Religionspsychologie. Bd. I. S. 4. Halle 1908). Ook vertaald in: De 
sexueele beschavingsmoraal (enz., met inl. van A. STäRCKE, zenuwarts.) Baarn, 
Hollandia-drukkerij. 


®) MicHeL BAKOENINE. God en de Staat (Radicale Bibliotheek. No. 1. Am- 
sterdam 1888), blz. 24. 
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„In zooverre we ons geen rekenschap zullen weten te geven 
van de wijze, waarop het begrip van een bovennatuurlijke of 
goddelijke wereld zich heeft voorgedaan of zich noodlottiger- 
wijze heeft kunnen voordoen in de historische ontwikkeling 
van het menschelijk bewustzijn, mogen we wetenschappelijk 
overtuigd zijn van de ongerijmdheid van dit begrip, we zullen 
er nooit in slagen, het in de meening der meerderheid uit te 
voeten, omdat wij het nooit kunnen aanvallen in de diepten 
zelf van het menschelijk wezen, waar het geboren is. Veroor- 
deeld tot een vruchteloozen strijd zonder uitkomst en zonder 
einde, zullen wij ons tevreden moeten stellen, het aan de opper- 
vlakte in zijne ontelbare openbaringen te bestrijden, waar de 
ongerijmdheid, nauwelijks door de slagen van het gezond ver- 
stand vernietigd, terstond ín een nieuwen en niet minder 
onzinnigen vorm weder herboren wordt.” 

De verklaring, welke de psycho-analytische school van het 
wezen der mythologie en der godsdiensten geeft, is dan ook 
vooral voor de toekomst van beteekenis. Immers, wanneer 
de godsdiensten met hun ritueele gebruiken uitingen zijn van 
wenschen en neigingen, die naar het onbewuste zijn ver- 
drongen, dan bestaat de mogelijkheid (of is het althans denk- 
baar), dat door bewustmaking van deze onbewuste drijfveeren 
(dus door psycho-analyse van de menschheid) een dergelijk 
resultaat werd bereikt als bij het individu, dat er een enorme 
energie werd vrijgemaakt, die voor een groot deel in andere 
banen kon worden geleid. | 

Natuurlijk is dit alles slechts theorie, maar wanneer wij 
bedenken, hoe reeds meermalen in de wereldgeschiedenis een 
veranderde wijze van denken en nieuwe denkbeelden samen- 
hingen met, of gevolgd werden door, groote veranderingen 


die een nieuw tijdperk openden, dan lijkt het niet zoo onwaar- 


XII 


schijnlijk dat de psycho-analyse, die op velerlei gebied zulk 
een diep ingrijpende verandering in den ouden gedachtengang 
brengt, ook tot veranderingen zou kunnen leiden, belangrijk 
genoeg om later te spreken van: het tijdperk der psycho- 
analyse. 

JOHAN STÄRCKE. 


Een en ander over de Freud’sche psycho-analyse. 
Waarmee zij zich bezighoudt. 


Als wij den naam SIGMUND FREUD noemen, denken wij 
daarbij aan psychologische theorieën, welke zich bezighouden 
met verschillende gebieden van het menschelijk zieleleven, 
waartusschen schijnbaar niet veel verband bestaat. FREUD is, 
in de „Studien über Hysterie” (door BREUER en FREUD in 
1895 gepubliceerd), uitgegaan van verschijnselen van den 
zieken geest. Toen de psychoanalytische methode!) 
verder werd ontwikkeld, was daarbij een diepgaande studie 
van de droomen noodzakelijk 2). Verder bleek het, dat men, 
om deze verschijnselen geheel te kunnen begrijpen, ze moest 
vergelijken met zekere andere verschijnselen. Daardoor kwam 
FREUD ertoe, steeds verderliggende gebieden van het normale 
en van het zieke zieleleven te onderzoeken en te vergelijken. 
Zoo ontstonden de studies over hysterie, dwangvoorstellingen 
en andere psychische stoornissen, die verzameld zijn ín de 
„oammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre”’ (1906), verder 


het werk over het verband tusschen den kwinkslag en het onbe- 


1) Zie ook: „Over Psychoanalyse, vijf voorlezingen” door prof. S. FREUD, 
vertaald door dr. J. E.G. VAN EMDEN. Leiden S.C. van Doesburgh. 

2) Zie „Die Traumdeutung”. (Deuticke, Wien u. Leipzig, 3e Aufl. 1912). Een 
populair overzicht van de hoofdzaken in: „„De Droom, als uiting van het onbe- 
wuste zieleleven”, door prof. S. FREUD, vert, en van een inleiding voorzien door 
J. SrTärcKe, arts. (Leiden. v. Doesburgh). 
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wuste: „Der Witz’ (1905), de „Abhandlungen zur Sexual- 
theorie” (1905), en de „Psychopathologie der Alltagslebens” 
(1904) in welks laatste werk FREUD het zeer waarschijnlijk 
maakt, dat bij allerlei vergissingen, versprekingen, het plotse- 
ling vergeten zijn van persoonsnamen, het verschrijven, het door 
onhandigheid breken van dingen en dergelijke gebeurtenissen 
in het dagelijksch leven, dezelfde onbewuste oorzaken een rol 
spelen, die ook de hoofdoorzaak zijn van het ontstaan van de 
droomen en van de genoemde zielsziekten, FREUD kwam ertoe, 
deze toestanden, uitingen en eigenaardigheden, die schijnbaar 
niets met elkaar te maken hebben, vanuit éénzelfde gezichts- 
punt te beschouwen. Het zijn namelijk alle scheppingen van 
den geest, uitingen van het zieleleven, maar van een deel van 
het zieleleven, dat ons gewoonlijk niet bewust wordt, en waar- 
mee wij dus minder goed bekend zijn dan met onze bewuste 
gedachten. Al de genoemde toestanden, uitingen enz. staan 
in verband met het onbewuste, met het zieleleven uit de prille 
jeugd, en met de sexualiteit. Ze hebben alle deze strekking, 
dat ze een wensch, die bij het individu bestaat, voorstellen 
of uitbeelden alsof deze wensch vervuld was, en ze gebruiken 
alle dezelfde wijze van uitbeelden, om dit doel te bereiken. 

Wie de geschriften van FREUD en van zijn aanhangers niet 
kent, zal verbaasd staan, dat men in ernst poogt, dit alles 
als soortgelijke verschijnselen te beschouwen. Hij zal vragen, 
wat de geestigheid, de kwinkslag, met het onbewuste te maken 
heeft. Hij zal niet willen gelooven, dat een ziekte een wensch- 
vervulling kan bevatten voor den zieke, die onder die ziekte 
lijdt, en hij zal niet begrijpen, dat men zulk een ziekte in dit 
opzicht zelfs wil vergelijken met een dichtwerk. Hij zal niet 
begrijpen, dat er een algemeen verband zou kunnen bestaan 


tusschen de droomen van den volwassene en de ziel van het 
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kind. Hij zal, en dit misschien nog het allermeest, er tegen 
protesteeren dat men aan al deze psychologische verschijnselen 
verband met de sexualiteit toeschrijft, Zoo is de door FREUD 
opgestelde leer schijnbaar vol tegenstrijdigheden en absurdi- 
teiten; en het lijkt, oppervlakkig beschouwd, alsof zij zonder 
kritiek generaliseert wat in bepaalde gevallen is gevonden. 
Dientengevolge zal men ook geneigd zijn, de onderzoekings- 
methode, waarmede men tot dergelijke resultaten is gekomen, 
geheel te verwerpen I). 

Indien ik wilde beproeven, de verschillende bezwaren hier 
terstond te weerleggen, dan zou ik genoodzaakt zijn de geheele 
leer van FREUD uitvoerig weer te geven, en dit laat de plaats- 
ruimte in dit boekje niet toe. Bij de bespreking van ons onder- 
werp zullen wij genoeg gelegenheid hebben, de voornaamste 
vraagstukken, waarmee FREUD zich heeft beziggehouden, kort 
te behandelen. Voor het oogenblik zullen wij ons vergenoegen 
met op dit punt te wijzen: al die psychische verschijnselen, 
die wij daarstraks na elkaar hebben genoemd, zijn p rod u c- 
ten van de menschelijke fantasie. Het vermoeden, 
dat zij als zoodanig eenige overeenkomst zullen vertoonen, kan 


men niet zoomaar verwerpen. 


b) Dit is ongeveer het standpunt, dat de medische wetenschap ten opzichte 
van de FreuD’sche leer inneemt. Het zij toegegeven, dat de FREuD’sche leer 
ieder, die er nooit van gehoord heelt, aanvankelijk vreemd moet toeschijnen. 
Er moet nadrukkelijk op gewezen worden, dat deze leer en de psychologie, 
zooals die tot nog toe beoefend werd, door een breede kloof van elkaar zijn 
gescheiden. Dat is intusschen geen reden, zich van deze leer met een schouder- 
ophalen of met een paar aardigheden af te maken, zooals de kritiek tot nog toe 
veelal heeft gedaan. 

Aanm. van den vertaler: Sinds dit boekje werd geschreven (1909) is hierin 
veel verandering gekomen. FrEuD heeft in alle beschaafde landen een steeds 
toenemend aantal aanhangers, en waar men vroeger slechts spotte, met wat men 
niet begreep, heeft men sinds eenige jaren (ook ten onzent) liever zijn best gedaan 
het vele te begrijpen en ten volle te verstaan, dat deze meester ons heeft geleerd, 
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Nu bestaan er, behalve de producten der fantasie van het 
individu, ook scheppingen die niet door de fantasie van één 
enkel mensch zijn voortgebracht. Ik moet er mij voorloopig 
toe beperken, als geestesprodukten van deze soort de mythen 
en de sprookjes te noemen. Wij weten niet, wie ze gemaakt, 
en wie ze het eerst verteld heeft. Zij zijn van geslacht op ge- 
slacht overgeleverd, en zijn daarbij op allerlei manier uitge- 
breid en gewijzigd. De sagen!) en sprookjes zijn uitingen van 
de fantasie van een volk. FREUD heeft ze ook reeds tot zekere 
hoogte in zijn onderzoek betrokken, en in verscheidene op- 
zichten de psychologische overeenkomst aangetoond, welke 
ze met de scheppingen der individueele fantasie vertoonen. 
Voor korten tijd is een andere schrijver zijn spoor gevolgd. 
RIKLIN?) heeft de sprookjes van verschillende volken psy- 
chologisch geanalyseerd (ontleed). Dit werkje is nu een poging, 
de mythen te vergelijken met verschijnselen der psychologie 
van het individu, voornamelijk met den droom. Hier vindt 
men aangetoond, dat de leer van FREUD in hooge mate toe- 
passelijk is op de psychologie van de mythe, en dat men zelfs 


op deze wijze een geheel nieuw inzicht kan verkrijgen in het 
wezen van de mythen en sagen. 8) 


t) Voor het vroeger gemaakte onderscheid tusschen sagen en mythen (n.l, dat 
sagen een historischen kern hebben, mythen daarentegen niet) is thans niet zooveel 
reden meer, daarom worden deze twee woorden hier voor elkaar gebruikt. (Vert.) 

2) F. RIKLIN, Wunscherfullung und Symbolik im Märchen (Deuticke, 1908). 

*) Nadat ik dit werkje geschreven had, verscheen een artikel van FREUD 
(„Der Dichter und das Phantasieren,” Neue Revue, Maart 1908), waarin hij de 
hoofdgedachte van mijn werk in korten vorm uitdrukt. („Het is zeer waar- 
schijnlijk, dat de mythen de vervormde en onherkenbaar geworden overblijfselen 


zijn van wenschfantasieën van geheele volken, dat zij als het ware de eeuw- 
droomen van de jonge menschheid zijn’) 


IT. 


De fantasieën uit de jeugd in den droom en in de 
mythe. De wenschtheorie overgebracht 
op de mythen. 


Reeds terstond wil ik eenige voor de hand liggende argu- 
menten beantwoorden, die de lezer tegen de op te stellen 
hypothese zou kunnen inbrengen. Men zal zeggen, dat de my- 
the ontstaat door een fantasie die in wakenden toestand werkt, 
terwijl de droom daarentegen zijn ontstaan te danken heeft 
aan den slaaptoestand, dus aan een toestand waarin het be- 
wustzijn een minder groote rol speelt. Bij nauwkeuriger toe- 
zien blijkt het echter, dat hier volstrekt niet zulk een groot 
principiëel verschil bestaat. Wij droomen niet alleen in den 
slaap; er zijn ook dagdroomen. Daarin verplaatsen wij ons in 
een denkbeeldige situatie en veranderen de wereld en onze 
toekomst overeenkomstig onze wenschen. Het zal ons spoedig 
duidelijk worden, dat ook ín onze nachtelijke droomen eigenlijk 
hetzelfde plaats heeft. Vele menschen hebben een opvallende nei- 
ging tot dagdroomerij ; men ziet aan hen, dat zij bijna steeds in ge- 
dachten zijn verzonken. Verder bestaat er een geleidelijke over- 
gang van deze neiging tot aan de ziekelijke fantasiewerking. 
Vooral kinderen geven zich gaarne over aan zulke op droomen 
gelijkende fantasieën. Een jongen is in zijn dagdroomen koning 
van een groot rijk, en is overwinnaar in bloedige veldslagen; 
of hij speelt een groote rol als indiaansch opperhoofd of op 
een dergelijke manier. Ook pathologische graden van droomerij 
komen bij kinderen niet zelden voor. Reeds daaruit blijkt ons, 
dat er tusschen dag-fantasieën en droomen geen scherpe grens 
te trekken valt. Wij weten echter uit de onderzoekingen van 
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FREUD, dat de droomgedachten niet tijdens het droomen ont- 
staan, maar dat zij reeds vooraf, tijdens den wakenden toe- 
stand, ontstaan zijn. Zij krijgen slechts tn den droom een vorm, 
die afwijkt van den vorm, waarin wij gewoonlijk onze ge- 
dachten uitdrukken. | 

Men kan nog een ander bezwaar opperen, dat eveneens slechts 
schijnbaar gerechtvaardigd ís, en dat ons een uitgangspunt 
biedt voor onze verdere beschouwingen. Men zal erop wijzen, 
dat de droom een schepping is van het individu, terwijl in 
de mythe als het ware de geest van een geheel volk zich 
geuit heeft. Om deze reden zal men de vergelijking onjuist 
vinden. Dit bezwaar is makkelijk te weerleggen. Hoewel de 
droom ontstaat door gedachten en gevoelens van het individu, 
zijn er ook gedachten en gevoelens, die allen menschen eigen 
zijn. Deze uiten zich in die droomen, welke FREUD „typische”’ 
droomen heeft genoemd. Het is FREUD gelukt aan te toonen, 
dat deze typische droomen worden veroorzaakt door bepaalde 
wenschen die bij alle menschen bestaan, en ook, dat de 
zelfde wenschen hebben geleid tot het ontstaan van bepaalde 
mythen. Wat FREUD over de typische droomen heeft ge- 
schreven, kunnen wij dan ook als uitgangspunt gebruiken. Ook 
om een andere reden is het voor ons doel aan te bevelen, van 
de analyse der typische droomen uit te gaan, nl. omdat wij 
dan gelegenheid hebben, iets nader in te gaan op de wensch- 
theorie van den droom. Bovendien zijn deze droomen in zeker 
opzicht minder samengesteld van bouw, en begrijpelijker dan 
de meeste andere droomen. 1) 


t) Een ander, schijnbaar zeer gewichtig bezwaar tegen het naast elkaar stellen 
van droom en mythe is dit, dat de mythe eerst langzamerhand uit het geestelijk 
leven van vele geslachten is ontsproten, terwijl de droom een vluchtig, kort- 
durend verschijnsel schijnt te zijn. Dit bezwaar zal later worden besproken. 
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Volgens de theorie van FREUD is de hoofdoorzaak van 
elken droom een wensch, die naar het onbewuste is verdrongen. 
Iedereen beleeft wel eens gebeurtenissen, die hij zich later 
slechts nog met een levendig gevoel van onlust kan herinneren. 
Hij tracht zulke herinneringen uit zijn bewustzijn te verdrijven. 
Hij is echter niet in staat, die herinneringen geheel te ver- 
nietigen; hij kan ze alleen verdringen naar het onbewuste. 
De verdrongen herinneringen en de daarmee in verband staande 
wenschen zijn schijnbaar vergeten, d. w. z. zij kunnen niet 
meer willekeurig in het geheugen teruggeroepen worden. Zoodra 
echter het bewustzijn gestoord of verzwakt is, wanneer de fan- 
tasie voor het logische denken ín de plaats komt, zooals dit 
het geval is bij het dagdroomen, ín den droom en bij ver- 
schillende ziekelijke toestanden, komt het verdrongen psychi- 
_sche materiaal weer te voorschijn. In de droomen en in de 
symptomen (verschijnselen) van sommige geestesaandoeningen 
komen nu de verdrongen wenschen weer tot uiting. De ver- 
vulling van die wenschen, waarop eenmaal werd gehoopt, maar 
te vergeefs, wordt nu door de fantasie voorgesteld, alsof zij 
toch plaats vond. Door FREUD ís aangetoond, dat deze ver- 
drongen wenschen voor een groot deel afkomstig zijn uit de 
jeugd; hierop moeten wij later nog terugkomen, Voorloopig 
is het voldoende, dat wij weten, dat volgens de opvatting van 
FREUD de droom de vervulling van een verdrongen wensch 
uitbeeldt, en dat de diepste wortels van dezen wensch tot in 
de prille jeugd van den droomer reiken. 

Volgens FREUD moet vooral bij de typische droomen de 
nadruk worden gelegd op hun ontstaan uit herinneringen uit 
de jeugd. Bijzonder leerzaam in dit opzicht zijn de droomen 
waarin van den dood van de naaste bloedverwanten wordt 


gedroomd. Op het eerste gezicht schijnen deze droomen 
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absoluut in strijd te zijn met FREUD'’S opvatting, dat iedere 
droom een wenschvervulling bevat. Iedereen, die wel eens 
gedroomd heeft dat een geliefde bloedverwant, b.v. zijn vader 
of moeder, kwam te sterven, zal ongetwijfeld krachtig pro- 
testeeren, als men aanneemt dat hij naar dit sterven zou hebben 
verlangd, en dat hij dezen heimelijken wensch ín zijn droom 
zou hebben uitgedrukt. Hij zal er ook nadrukkelijk op wijzen, 
dat de droom vergezeld ging van zeer smartelijke gevoelens, 
van angst en schrik, en dat dus de droom wellicht een angst, 
maar zeker geen wensch uitdrukte. 

Echter ís in de bedoelde theorie volstrekt niet alleen sprake 
van actueele wenschen, wenschen die op het oogenblik 
worden gekoesterd, maar wordt juist de grootste nadruk gelegd 
op de vroegere, kinderlijke neigingen en gevoelens, die in 
de prille jeugd hebben bestaan. Droomt dus iemand van den 
dood van een geliefd bloedverwant, dan moet men volgens 
de leer van FREUD daaruit volstrekt niet de gevolgtrekking 
maken, dat de droomer tegenwoordig iets dergelijks 
wenscht; maar de droomer heeft dien wensch gekoesterd in 
een levenstijdperk dat misschien reeds zeer lang achter hem 
ligt. Ook dit laatste zullen echter de meeste menschen niet 
makkelijk willen aannemen. 

Het kind ís tot een zekeren leeftijd, die voor verschillende 
kinderen belangrijk verschilt, nog vrij van altruïstische ge- 
voelens. Het leeft in een naief egoïsme. Het is volstrekt niet 
waar, dat een kind jegens zijn ouders en jegens zijn broertjes 
en zusjes van het begin af aan slechts genegenheid zou ge- 
voelen. Integendeel, onder de kinderen in een gezin bestaat 
steeds een zekere naijver, De eerstgeborene toont een duidelijke 
jaloerschheid, wanneer het tweede kind ter wereld is gekomen, 


en dit teere en hulpelooze wezentje met alle mogelijke zorgen 


9 


wordt omgeven. Men ziet zeer dikwijls, dat het oudere kind 
het jongste wicht niet gunt, dat het aan moeders borst ligt 
of dat het de melkflesch krijgt. De oudere wordt jaloersch, 
als hij den kleinen indringer op moeders schoot ziet, waar tot 
nog toe zijn eigen plaatsje was !). Hij benijdt hem zijn speel- 
goed, en als hij tegen een volwassene over den baby spreekt, 
wijst hij op zijn eigen voortreffelijkheden en op de minder- 
waardigheid van den kleinen mededinger. Het jongste kind 
reageert hierop, zoodra het daartoe in staat is, op even 
egoïstische wijze. Het ziet in het oudere kind een verdrukker, 
en tracht zich recht te verschaffen, zoo goed dat den zwakkere 
mogelijk is. Onder normale omstandigheden verdwijnen deze 
vijandelijkheden langzamerhand voor het grootste deel. Geheel 
uitroeien kan men ze echter níet, ondanks alle opvoedings- 
maatregelen. 

Deze vijandige neigingen van het kind jegens zijn broertje 
of zusje komen tot uiting ín den wensch, dat het andere kind 
dood moge gaan. Natuurlijk zal men bestrijden, dat een kind 
zoo „slecht” zou zijn, naar den dood van een ander kind te 
verlangen. „Wie dat zegt, denkt er echter niet aan dat de 
voorstelling, die het kind zich van het „dood zijn” vormt, 
met onze eigen voorstelling slechts heel weinig meer dan het 
woord gemeen heeft” (FREUD). Een kind heeft van den dood 
van een mensch geen duidelijke voorstelling. Het hoort mis- 
schien vertellen: deze of gene is gestorven, is dood, Voor 


het kind beteekent dat alleen: die persoon is er niet meer. 


1) Er zijn vele voorbeelden van bekend, dat het oudere kind zijn vijandigheid 
tegen den nieuwgekomene onomwonden laat blijken. Meermalen hoort men, hoe de 
ex-Benjamin zegt; ‚„Laat de ooievaar het kindje maar weer meenemen” Of hij 
tracht in een onbewaakt oogenblik den baby met een stuk speelgoed een slag 
te geven, of werpt een of ander voorwerp met kracht in het wiegje. (Vert.) 


Ke) 


Men kan dagelijks zien, hoe snel een kind went aan de 
afwezigheid van iemand, van wien het houdt. Het steekt 
misschien de armpjes nog uit in de richting, waarin de moeder 
is weggegaan, het huilt een poosje — dan troost het zich 
met spelen of eten, en denkt uit zich zelf niet meer aan degene 
die weggegaan is. Ook oudere kinderen met normalen geeste- 
‚lijken aanleg komen de scheiding spoedig te boven. In de 
prille jeugd beteekent dood zijn voor het kind af wezig- 
heid. Het kan zich ook niet voorstellen, dat iemand, van 
wiens dood men heeft verteld, nu in ’ geheel niet meer terug- 
komt. Wij begrijpen nu, hoe een kind in alle onschuld ver- 
langt naar den dood van het andere kind (of van iemand 
anders). Het andere kind is zijn mededinger; was het andere 
kind er niet meer, dan was ook de oorzaak der jaloerschheid 
weggenomen. | 

Tusschen broertje en zusje wordt deze vijandige verhouding 
makkelijker verbeterd als tusschen kinderen van hetzelfde ge- 
slacht, n.l, door de sexueele aantrekking. Met dit punt 
moeten wij ons later nog bezig houden. 

Wij ontmoeten opnieuw tegenspraak, wanneer wij ook de 
verhouding van het kind tot de ouders vanuit dit gezichts- 
punt bezien, Hoe kan men aannemen, dat een kind zijn vader 
of moeder dood zou wenschen? Men zal dit hoogstens toe- 
geven voor die gevallen, waarin het kind door de ouders 
wordt mishandeld, maar men zal er bijvoegen, dat dit gelukkig 
een uitzondering is, en dat dit dus niet in het algemeen geldt. 

De droomen van den dood van vader of moeder, zooals 


ze bij iedereen!) voorkomen, geven ons de verklaring die 


") Het komt intusschen vaak voor, dat de droomer zelf niet bemerkt, dat 


zijn droom dezen inhoud heeft, doch dat dit er bij de droomanalyse duidelijk 
uit blijkt. (Vert.) 


EE 


wij zoeken. FREUD wijst erop, dat „de droomen van dood 
der ouders meestal betrekking hebben op diegene der ouders, 
die van hetzelfde geslacht is als de-droomer, dat dus een 
man meestal droomt van den dood van zijn vader, een vrouw 
van den dood van haar moeder.” FREUD verklaart dit ten deele 
door de reeds vroeg bestaande sexueele voorkeur van den zoon 
voor de moeder, van de dochter voor den vader. Door deze 
voorkeur ontstaat een zekere concurrentiestrijd tusschen den zoon 
en den vader om de liefde der moeder, en op dezelfde wijze 
tusschen moeder en dochter om de liefde van den vader. De 
zoon verzet zich vroeg of laat tegen de vaderlijke macht, in 
het eene geval openlijk, in het andere slechts innerlijk. Te- 
gelijkertijd tracht de vader zijn macht te handhaven tegenover 
den opgroeienden zoon. Een dergelijke verhouding bestaat 
tusschen moeder en dochter. Hoezeer deze concurentie-strijd 
nu ook bij beschaafde menschen wordt verzacht of veranderd 
door piëteit tegenover de ouders, door liefde tot de kinderen, 
zij wordt toch niet geheel tot verdwijnen gebracht. In het 
gunstigste geval worden deze neigingen en gevoelens naar het 
onbewuste verdrongen. Juist in dit geval komen zij in droomen 
tot uiting. Kinderen, die aanleg hebben om nerveuze aandoe- 
ningen of zielsziekten te krijgen, vertoonen reeds vroeg een 
overdreven liefde of een sterke antipathie jegens de ouders of 
jegens een van hen. Deze gevoelens blijken vooral duidelijk 
in hun droomen, maar niet minder in de verschijnselen van 
hun latere zenuwziekte. FREUD geeft hiervan zeer leerzame 
voorbeelden. Hij vertelt onder anderen van een zenuwziek 
meisje, dat het eerst in een toestand van verwardheid een 
hevige antipathie jegens de moeder verried. Toen de 
zieke helderder van geest werd, droomde zij van den dood 


van haar moeder. Ten slotte beperkte zij zich er niet meer 
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toe, dit gevoel jegens haar moeder naar het onbewuste te 
verdringen, maar zij kwam tot „Uberkompensierung” (méér- 
dan-kompenseering, over-kompenseering) van dit gevoel door- 
dat zij een phobie (angstgedachte) kreeg, nl. de ziekelijke 
vrees, dat haar moeder iets overkomen zou kunnen zijn. Hoe 
meer de zieke tot haar gewone gemoedsgesteldheid terug- 
keerde, des te meer werd haar afkeer vervangen door over- 
dreven zorg voor het welzijn van haar moeder. Ik heb zelf 
korten tijd geleden een dergelijk geval waargenomen. 

Volledigheidshalve zij nog vermeld, dat volwassenen niet 
zelden van den dood van een kind droomen. Zwangere vrou- 
wen, die veel last hebben van de zwangerschap, droomen van 
een miskraam. Vaders of moeders, die in den waaktoestand 
hun kind teer liefhebben, droomen onder sommige omstan- 
digheden dat het gestorven is, b, v. wanneer het bestaan van 
het kind het bereiken van een zeker doel onmogelijk maakt. 

De typische droomen bevatten dus wenschen, die wij onszelf 
in wakenden toestand niet willen bekennen. In het droomleven 
komen deze heimelijke (en onszelf niet bewuste) wenschen tot 
uiting. Deze wenschen, die bij alle of bij vele menschen be- 
staan, treffen wij nu ook in de mythen aan. Het eerste punt 
van vergelijking, waarmee wij ons moeten bezighouden, is dus 
de gelijksoortige inhoud van zekere droomen en van mythen. 
Wij moeten FREUD hier nog verder volgen. Want, zooals wij 
reeds zeiden, heeft hij het eerst een bepaalde mythe — de 
Odipus-sage — geanalyseerd vanuit het standpunt, waarop hij 
bij de droom-duiding was gekomen. Wij citeeren het volgende 
woordelijk naar FREUD, !) 

„Odipus, de zoon van Latos, koning van Thebe, en Jokaste, 


wordt als zuigeling te vondeling gelegd, omdat een orakel zijn 
1) Die Traumdeutung. blz. 180 


13 


vader had verkondigd, dat de nog ongeboren zoon zijn moor- 
denaar zou worden. Hij wordt gered en groeit als koningszoon 
aan een vreemd hof op, tot hij, onzeker van zijn afkomst, 
zelf het orakel gaat raadplegen en van het orakel den raad 
krijgt, zijn vaderland te mijden, omdat hij de moordenaar van 
zijn vader en de echtgenoot van zijn moeder zou worden. 
Terwijl hij zich van zijn vermeende vaderland verwijdert, ont- 
moet hij koning Laïos, en spoedig geraken zij in strijd, waarbij 
hij hem verslaat. Dan komt hij voor Thebe, waar hij het 
raadsel oplost van de sphinx, die den weg versperde; tot dank 
hiervoor wordt hij door de inwoners van Thebe tot koning 
uitgeroepen en ontvangt Jokaste als gemalin. Hij regeert vele 
jaren in eer en vrede, en zijne hem onbekende moeder schenkt 
hem twee zonen en twee dochters. Eensklaps breekt de pest 
uit en teistert de stad, zoodat de inwoners opnieuw het orakel 
om raad gaan vragen. Bij dit tijdstip begint de tragedie van 
Sophocles. De boden brengen de tijding, dat de pest zal op- 
houden, wanneer de moordenaar van Laïos uit het land wordt 
verdreven, De inhoud van het stuk bestaat nu uit niets an- 
ders dan uit de stap voor stap naderkomende en kunstig ver- 
traagde onthulling — eenigszins vergelijkbaar met hetgeen bij 
een psychoanalyse geschiedt —, dat Ödipus zelf de moorde- 
naar van Laïos, maar ook de zoon van den vermoorde en 
van Jokaste is.” 

De Ödipus-tragedie vermag ons heden ten dage nog even 
diep te ontroeren als zij het de tijdgenooten van Sophocles 
deed, ofschoon wij hun opvatting van goden en noodlot, en 
hun geloof aan de orakelspreuken niet deelen. FREUD maakt 
terecht daaruit de gevolgtrekking, dat deze sage iets moet 
bevatten, dat in ons allen soortgelijke gevoelens wakker roept. 


„Het was misschien ons allen toebedeeld, de eerste liefdes- 
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neiging jegens de moeder, den eersten haat en gewelddadigen 
wensch tegen den vader te richten; onze droomen kunnen 
ons daarvan overtuigen.” In de Ödipus-tragedie zien wij de 
wenschen uit onze prilste jeugd vervuld, terwijl wij zelf de 
sexueele neiging tot de moeder, het verzet tegen den vader, 
in den loop van onze ontwikkeling hebben vervangen door 
gevoelens van liefde en piëteit. 

Gelijk FREUD opmerkt, wijst de tragedie zelf op den typischen 
droom, waarin de droomer zich met de moeder sexueel ver- 
eenigt. Deze plaats luidt vertaald : 

„Want vele menschen zagen ook in droomen reeds 
Met de moeder zich verbonden.” 

De tragedie bevat de verwerkelijking van twee nauw met 
elkaar verbonden fantasieën uit de jeugd respectievelijk uit 
den droom: de fantasie van den dood van den vader en van 
de liefdesbetrekking tot de moeder. De gevolgen van deze 
verwerkelijking worden ons in al hun verschrikking voorgesteld. 

Hetzelfde conflict tusschen vader en zoon wordt voorgesteld 
in de mythe van Uranos en de Titanen. Uranos tracht zijn 
zonen uit den weg te ruimen, daar hij vreest dat zij aan zijn 
macht af breuk zullen doen. Zijn zoon Kronos wreekt zich op 
hem, doordat hij den vader ontmant. Juist de aard van deze 
wraak wijst op den sexueelen ondergrond van den concur- 
rentiestrijd. Kronos tracht zich trouwens op zijne beurt voor 
zijn eigen kinderen in acht te nemen: hij verslindt ze alle, 
behalve den jongsten zoon Zeus. Deze wreekt zich op hem, 
dwingt hem de kinderen weder uit te spuwen, en verbant 
dan Kronos met de andere Titanen naar den Tartarus (de 


onderwereld); volgens een andere lezing ontmant ook Zeus 
zijn vader. it 
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HER 


De symboliek in de taal, in den droom, en in 
de andere producten der fantasie. 


Deze beide verhalen, van Ödipus en van Uranos met zijn 
nakomelingen, komen niet slechts door hun inhoud eenigszins 
met elkaar overeen, maar ook in den uiterlijken vorm bestaat 
een belangrijke overeenkomst. In beide verhalen ontbreekt 
bijna geheel de symbolische inkleeding der feiten. Wij ver- 
nemen de gebeurtenissen uit een duidelijke, ondubbelzinnige 
beschrijving. Er zij op gewezen, dat dit ook geldt voor de 
typische droomen, die wij voor de verklaring dezer mythen 
hebben genoemd. Ook hierbij is — zooals FREUD opmerkt — 
de symbolische uitbeelding opvallend weinig gebruikt. 

In het algemeen ontmoeten wij bij het uitleggen of duiden 
van droomen telkens de sporen van de werkzaamheid eener 
psychische macht, die FREUD de censuur heeft genoemd. t) 
Hiermede zullen wij ons later nog uitvoerig bezighouden; wij 
zullen haar thans alleen in hoofdtrekken schetsen. De censuur 
duldt niet, dat onze geheime wenschen ?) zich in den droom 
in hun ware gestalte onverhuld vertoonen; zij dwingt deze 
wenschen, een vermomming aan te nemen, („droomvermom- 
ming’) waardoor de eigenlijke tendenz, de ware inhoud of 


strekking van den droom onduidelijk wordt gemaakt. Om de 


Id. w.z. niet een macht buiten ons, maar één van twee met elkaar in strijd 
zijnde machten in onzen geest. (Vert.) 

2) Er zij nogmaals op gewezen, dat hiermee ief bedoeld wordt: geheime 
wenschen die ons zelf bekend zijn en niemand anders, maar: wenschen, die 
ook ons zelf niet bewust zijn. (Vert.) 
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waakzaamheid der censuur te verschalken, en de verboden 
wenschen toch binnen te smokkelen, wordt een zeer omvang- 
rijke „droomarbeid’”’ verricht. Ook deze werkzaamheid komt 
later uitvoerig ter sprake. Slechts met een enkelen vorm der 
droomvermomming — de symbolische vermomming der wen- 
schen — moeten wij ons reeds nu bezighouden. De straks 
besproken droomen van dood van den vader en sexueel ver- 
keer met de moeder vormen in zooverre een opvallende uit- 
zondering, dat hier een wensch, die ons toch in waaktoestand 
afschuwelijk toeschijnt, openlijk, zonder symbolische vermom- 
ming, als vervuld wordt voorgesteld. FREUD verklaart dit 
door twee omstandigheden. Wij meenen van geen enkelen 
wensch zóó ver verwijderd te zijn als van deze wenschen; 
daardoor is de censuur op zulke afschuwelijkheden niet voor- 
bereid. In de tweede plaats kan de wensch zich zeer gemak- 
kelijk verbergen achter de actueele bezorgdheid voor het leven 
van de geliefde persoon. Nu is het hoogst interessant, dat 
ook de Ödipussage en de sage van Kronos en Zeus zeer 
arm aan symbolische wijzen van uitdrukking zijn. In den waak- 
toestand, wanneer het bewustzijn heerscht, denkt de mensch 
dat hij van de gruweldaden van Ödipus, of van die welke 
Kronos aan zijn kinderen en aan zijn vader pleegde, oneindig 
ver verwijderd is. 

Wij stellen voorloopig vast, dat er tusschen bepaalde mythen 
en bepaalde droomen een merkwaardige analogie bestaat. Wij 
moeten nu verder nagaan, of deze analogie een algemeene 
beteekenis heeft. Bij de meeste mythen — evenals bij de 
meeste droomen — wordt de analyse bemoeielijkt door de 
symbolische vermomming van den eigenlijken inhoud. Waar 
deze moeielijkheid in de Ödipussage en in de daaraan ver- 


wante typische droomen ontbreekt, was deze sage bijzonder 
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geschikt om den lezer te doen kennismaken met de problemen 
die zich hierbij voordoen. 

Wanneer ín de meeste mythen een symbolische wijze van 
voorstelling is gebruikt, moeten zij in werkelijkheid iets anders 
beteekenen of bevatten, dan hun uiterlijke vorm aangeeft. 
Zij moeten dus evenals de droomen geduid worden. Als voor- 
beeld van een symboliseerende mythe kiezen wij de Prom e- 
theus-sage. Wij zullen deze duiden volgens een methode, 
die overeenkomt met de analyse der droomen. Aan de hand 
van dit voorbeeld zullen wij dan de vergelijking tusschen 
droom en mythe verder voortzetten. 

Ik weet, op welke tegenspraak ík zal stuiten, wanneer ik 
poog, een mythe te duiden volgens de methode der droom- 
duiding, en wanneer ik beweer, dat in beide dezelfde sym- 
boliek een rol speelt. Het is een der groote verdiensten van 
FREUD, dat hij deze symboliek nader heeft bestudeerd. Daar- 
door hebben wij een belangrijk verband leeren kennen, dat 
tusschen de reeds meermalen genoemde psychische producten 
bestaat. De resultaten van dit onderzoek worden door de 
kritiek over het algemeen heftig bestreden. f) De tegenstanders 
der FREUD’sche leer verwerpen de duiding der symbolen als 
een fantastische en willekeurige uitlegging. Volgens hen zouden 
FREUD en zijn aanhangers onder den invloed van een auto- 
suggestie staan, en daardoor alles zoo uitleggen als met hun 
vooropgezette meening overeenkomt. Vooral hebben zij het 
misnoegen der kritiek daardoor opgewekt, dat zij de sym- 
boliek van den droom en van de soortgelijke geestesproducten 
opvatten als een uitdrukking van sexueele voorstellingen. Van 


alle theorieën van FREUD, hoezeer ze ook alle afwijken van 


1) Zie echter mijn aanmerking bij de Noot op blz. 3. (Vert.) 


18 


de gevestigde leer, wordt geen enkele zoo heftig aangevallen 
als de uitlegging der symboliek. Juist deze is echter voor onze 
verdere uiteenzetting van groot belang. Daarom zal ik, eer 
ik de symbolen van een bepaalde mythe ga duiden, zoo uit- 
voerig mogelijk op dit deel van het onderwerp ingaan. Daar- 
toe zal ik aantoonen, dat deze door FREUD bestudeerde sym- 
boliek diep in ieder mensch ligt en ten allen tijde bij de 
menschheid heeft bestaan. Daarbij zal het ons duidelijk worden, 
dat het voornamelijk een sexueele symboliek is, de uitdruk- 
king van sexueele fantasieën. Bij de volgende beschouwing 
maak ík ten deele gebruik van de belangrijke geschriften van 
KLEINPAUL. t) Ook deze schrijver heeft zich gedwongen gezien, 
front te maken tegen moraliseerende critici, Ik citeer een 
opmerking van KLEINPAUL?), die hierop betrekking heeft: 
„Wij willen er slechts op wijzen, dat zulke (d. í. sexueele) fan- 
tasieën niet slechts thuis hooren in aartsvaderlijke tijden, toen 
ze natuurlijk waren, maar dat ze ook nog tegenwoordig voort- 
werken, nu men ze als verdorvenheid brandmerkt.”’ De sexu- 
eele symboliek, (beweer ik), is een psychologisch verschijnsel, 
dat de menschen ín alle tijden bijblijft. In de eerste tijdperken 
der beschaving treedt zij het duidelijkst te voorschijn, en in 
minder krassen doch steeds nog duidelijken vorm handhaaft 
zij zich in het zieleleven van den mensch tot op den huidigen 
dag. KLEINPAUL zegt het op treffende wijze: „De mensch 
sexualiseert al wat bestaat.” 

Werpen wij allereerst een blik op de eerste voortbrengselen 
der beeldende kunsten, dan vinden wij afbeeldingen van de 


menschelijke geslachtsdeelen in eindelooze variatie, dan weer 


1) R. KLEINPAUL. Leben der Sprache. Bd. 1. Die Rätsel der Sprache. Bd. 2. 
Sprache ohne Worte. Bd. 3. Das Stromgebiet der Sprache. 
®) „Sprache ohne Worte”. Leipzig 1890. blz. 490. 
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meer verborgen, dan weer zoo duidelijk, dat er geen twijfel 
mogelijk ís. Nú zijn hunne vormen als decorative versiering 
gebruikt, dan weer hebben vazen, kruiken en ander huisraad 
_ van allerlei aard den vorm der geslachtsdeelen. In de kunst- 
nijverheid van allerlei volken vinden wij voorwerpen, die ook 
den waam dragen van het lichaamsdeel, waaraan zij hun vorm 
ontleenen. Egyptisch, grieksch, etruskisch en romeinsch vaat- 
werk en huisraad zijn voor ons vele sprekende getuigen van 
deze sexueele symboliek, die bij het volk nog altijd voortleeft. 
Bezien wij de kunstwerken en gebruiksvoorwerpen van on- 
beschaafde volken, dan kunnen wij hetzelfde opmerken — of 
wij moeten opzettelijk onze oogen dichtdoen. Er is hier voor 
de kunstgeschiedenis nog een groot en vruchtbaar arbeidsveld, 
want de waarnemingen hierover zijn in de literatuur nog her 
en der verstrooid. 

Een misschien nog grootere beteekenis heeft de sexueele 
symboliek voor de godsdienstoefeningen bij alle volkeren. 
Ontelbare godsdienstige gebruiken bevatten een sexueele sym- 
boliek.. De vereering der vruchtbaarheid, die bij vele volkeren 
bestond en nog bestaat, leidt tot een uitgebreide symboliek, 
die volstrekt niet uitsluitend in duidelijke afbeeldingen van 
geslachtsorganen (phallus enz.) tot uiting komt. 

Wij behoeven echter zelfs niet zoo ver buiten ons dagelijksch 
leven te zoeken. Onze taal zelve is het beste bewijs voor de 
beteekenis, die het sexueele ten allen tijde voor het mensche- 
lijk denken heeft gehad. In alle indogermaansche en semi- 
tische talen zijn er (of waren er vroeger) „geslachten”’. Dat 
is een feit, waar men zich gewoonlijk weinig om bekommert. 
Maar laten wij ons eens afvragen: waarom zijn de woorden 
in onze taal toch eigenlijk mannelijk of vrouwelijk? Waarom 


geeft de taal aan levenlooze voorwerpen het eene of het 
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andere geslacht? Bij een deel van de indogermaansche talen 
bestaat zelfs nog een derde geslacht; daarbij worden die woorden 
gerekend, die in de beide andere groepen geen plaats vinden, - 
hetzij omdat de fantasie te vergeefs naar een sexueele ge- 
lijkenis zoekt, òf omdat er een bizondere reden is om op de 
neutraliteit den nadruk te leggen. Meestal is het niet precies 
meer na te gaan, waarom een woord in een bepaalde taal 
tot het eene en niet tot het andere geslacht behoort. Ook 
moet erop gewezen worden, dat menig zelfstandig naamwoord, 
in twee talen die nauw met elkaar verwant zijn, tot een ver- 
schillend geslacht behoort. Het zou ons veel te ver voeren, 
wanneer wij op dit zeer interessante vraagstuk uit de taal- 
wetenschap dieper wilden ingaan, Wij willen slechts wijzen op 
enkele regels, die voor de Duitsche taal gelden (en ook voor 
het Nederlandsch. V.) 

Alle verkleinwoorden behooren hier tot het onzijdige ge- 
slacht. De volksfantasie vergelijkt ze met onvolwassen menschen. 
Voor kleine kinderen zeggen wij dikwijls „het” (vooral in het 
duitsch), en beschouwen ze als onzijdig; in vele streken zegt 
men van volwassen meisjes nog „het”, zoolang ze nog maar 
niet getrouwd zijn. „Meisjes” worden met een verkleinwoord 
aangeduid en zijn dus onzijdig, tot ze trouwen ! Bij verschei- 
dene dieren hebben het mannetje en het vrouwtje geheel ver- 
schillende namen. Andere dieren echter worden, onverschillig 
of het een mannetje of een vrouwtje betreft, tot een van de 
drie geslachten gerekend. In sommige gevallen ligt de reden 
voor de hand. Tot de mannelijke rekent men die dieren, 
waarbij de mensch eigenschappen terugvindt, die hem van den 
man bekend zijn, zooals lichaamskracht, moed, enz. Daarom 
zijn de groote roofdieren en roofvogels in de taal mannelijk, 


De kat beschouwen wij over het algemeen als vrouwelijk ; 
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haar zachte en vleiende manieren, haar gratie en behendigheid 
herinneren ons aan vrouwelijke eigenschappen. Met deze voor- 
beelden zullen wij volstaan, 

Nog merkwaardiger is het, dat ook levenlooze dingen in 
de taal „gesexualiseerd” worden, van een geslacht worden 
voorzien. Er zijn voorwerpen, die in verschillende talen steeds 
of althans meestal tot een bepaald geslacht worden gerekend. 
Hier moet een sexueele symboliek bestaan, die bij verschil- 
lende volken hetzelfde ís. Zoo zijn schepen in de duitsche 
(en in de nederlandsche) taal vrouwelijk. Ook de eigennamen, 
die men de schepen heeft gegeven, gebruiken wij als vrouwelijk, 
zelfs wanneer zij anders mannelijk zijn („de kapitein van de 
Hendrik”, V.) Zelfs in het Engelsch, waarin slechts nog over- 
blijfselen van een geslachtsverschil der woorden bestaan, wor- 
den schepen als vrouwelijk beschouwd; alleen het oorlogsschip 
wordt met een strijdbaren man vergeleken en „man of war” 
(= krijgsman) genoemd. In overeenstemming met die opvatting 
is het, dat wij bij vele schepen aan den voorsteven een 
vrouwenfiguur als versiering vinden aangebracht. „In zeemans- 
oogen heeft het schip niet alleen schouders en achterdeel, 
het gelijkt ook op de ark, die de kiemen des levens in zich 
bergt, op het mystieke kistje, dat bij de feesten van Demeter 
en van Dionysos door de vrouwen in processie werd gedragen. 
Het gelijkt op de echtgenoote van den Indischen god Siwah, 
het vaart met den mastboom als met een phallus over de 


wereldzee”’ (KLEINPAUL). &) Misschien is hierbij nog een andere 


1) Dat het schip soms ook bewust als symbool voor het vrouwelijke geslachts- 
deel wordt gebruikt, daarvan kon ik toevallig onlangs een voorbeeld waarnemen. 
Voor mijn huis stond een opgeschoten jongen, die een meisje uit de volksbuurt 
op eigenaardige wijze het hof maakte. Hij trachtte nl, haar verlegen te maken, 
door op allerlei wijze te zinspelen op de geslachtsdeelen en op de geslachts- 
daad, Daarbij zei hij o.a.: „Weet je wel wat dat is? Een schuitje met een pisang 
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voorstelling mee in het spel. De kaptein leeft dikwijls langen 
tijd van zijn vrouw gescheiden, terwijl hij in dien zelfden tijd 
aan zijn schip is gebonden. Hij leeft met zijn schip, zooals 
de landbewoner met zijn vrouw en zijn gezin leeft. Zoo wordt 
het schip zinnebeeldig de vrouw van den schipper. 

De pupil van het menschelijk oog, die er uitziet als een 
ronde zwarte vlek, wordt in verschillende talen op dezelfde 
wijze gesexualiseerd. In het Latijn beteekent „pupilla” een 
meisje; het Grieksche xóoy (kora), het Spaansche nifia, het 
woord kanna in het Sanskrit, hebben dezelfde beteekenis. 
Het Hebreeuwsch heeft twee woorden, waarvan het eene weer 
„meisje” beteekent, het andere daarentegen „mannetje”, Het 
fraaie spiegelbeeldje, dat men ín iemands pupil ziet, heeft 
tot dezen naam geleid, zoo stellen althans de meeste geleer- 
cen het zich voor. KLEINPAUL maakt echter bezwaar tegen 
deze poëtische verklaring, en geeft een meer naturalistische. 
De ronde vlek in het midden van het regenboogvlies is, volgens 
hem, door een naieve fantasie vergeleken met een opening, 
en als ruw symbool van het vrouwelijk geslacht opgevat, 
precies zooals b.v. ook met het oor wordt gedaan. Welke ver- 
klaring nu ook de juiste moge zijn — het blijft een feit dat 
een op zich zelf geheel asexueel (onsexueel) ding wordt ge- 
sexualiseerd, 

In sommige duitsche dialecten worden haken en oogen 


aangeduid als mannetjes en vrouwtjes. Uitdrukkingen als 


er in, Een schuitje met een pisang er doorheen.” — De vorm der uitwendige 
schaamlippen vertoont een naar onder convexe lijn, en deze vage overeenkomst 
met den vorm van een schuitje” is blijkbaar voldoende om het schuitje als 
sexueel symbool te doen kiezen. Wat den pisang” betreft, nauwelijks zijn de 
bananen in ons land ingevoerd, of zij worden tot sexueel (phallisch) symbool 
verheven, en door iedereen terstond bewust of onbewust als zoodanig begrepen. 


(Vert.) 
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moer Ì), matrijs 2), patrijs treft men in allerlei bedrijven aan; 
daarbij hebben we steeds te doen met een holte of opening, 
en een stift die daarin past. In Italië kent men „mannelijke” 
en „vrouwelijke” sleutels, naarmate ze met een massief of 
met een hol uiteinde op een tegenovergesteld deel van het 
slot gezet worden. 

Wij spreken van steden, ja, van geheele landen als van 
vrouwelijke personen. Bijna alle boomen zijn bij ons (nl, in 
het Duitsch, Vert.) vrouwelijk; blijkbaar is het dragen van 
de vrucht datgene wat de twee begrippen gemeen hebben. 
In het Latijn is de vrouwelijkheid der boomen zelfs een streng 
doorgevoerde regel. 

Ik beperk mij tot enkele duidelijke voorbeelden. Verdiept 
men zich ook maar eenigszins in de studie van zijn moeder- 
taal, dan treft men overal deze sexueele symboliek aan. Rijk 
materiaal in dit opzicht vindt men in KLEINPAUL's werk 
„Das Stromgebiet der Sprache.” 

De menschelijke fantasie dicht dus ook levenlooze voor- 
werpen een geslacht toe. Daaruit spreekt de geweldige be- 
teekenis, die het sexueele heeft voor de menschelijke fantasie. 
Ook blijkt er uit, dat de mensch tot de levenlooze voorwerpen 
volstrekt niet in een zuiver objectief, maar in een persoon- 
lijke verhouding staat, die door zijn sexualiteit wordt bepaald. 
Het ligt diep in den aard van den mensch, dat hij zich de 
dingen, die hem omgeven, levend voorstelt: het kind slaat 
de tafel en schreeuwt er tegen, als het zich er aan gestooten 
heeft. De mensch echter maakt de dingen niet alleen Levend, 


1) moer, stuk metaal met een opening waar een schroef in past, en ook: 


moeder. 
2) een holle vorm, met behulp waarvan men een afgietsel maakt. (Ook: baar- 


moeder). De patrijs is de bolle, uitstekende vorm, die in de matrijs past, (Vert.) 
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maar geeft ze ook een geslacht. Zoo begrijpen wij ten slotte 
de boven aangehaalde uitspraak van KLEINPAUL, dat de mensch 
al wat er bestaat sexualiseert. Met ts zeer merkwaardig, dat 
taalstudie en biologisch-medische studie hier tot dezelfde con- 
clusie leiden. 

Zooals FREUD heeft aangetoond), is de geslachtsdrift bij 
den mensch in een vroeg stadium auto-erotisch, d.w.z. de 
mensch kent buiten zichzelf nog geen ander voorwerp waarop 
hij zijn libido (lust, liefde) kan richten. Eerst langzamerhand 
wordt de libido naar andere personen en voorwerpen gewend. 

Wij hebben gezien, dat de mensch, van de oudste tijden 
af, groot gewicht heeft gehecht aan het geslachtsverschil. De 
sexualiteit van den mensch beperkt zich niet uitsluitend tot 
het voorwerp der geslachtelijke bevrediging. De mensch door- 
dringt alles wat hem omgeeft met zijn sexualiteit, en de taal 
getuigt van zijn altijd scheppende sexueele fantasie. Met deze 
feiten voor oogen moeten wij ons verbazen dat men FREUD 
en zijn aanhangers heeft verweten, dat zij de rol, die de 
sexualiteit in het normale en ín het ziekelijk zieleleven speelt, 
zouden overschatten. Het lijkt mij toe, dat men veel eerder 
gevaar loopt deze rol te onderschatten. Een andere bedenking 
die dikwijls tegen FREUD wordt aangevoerd luidt, dat de 
drang naar zelfbehoud het menschelijk leven in veel sterkere 
mate zou beheerschen als de geslachtsdrift, en dat het dus 
overdrijving zou zijn, wanneer men aan de geslachtsdrift de 
eerste plaats toekende. De FREUD’sche school zou er (zoo 
zegt men) alleen maar behagen in scheppen, in alles een 
sexueele beteekenis te willen zien. Nu willen wij gaarne 


toegeven, dat in het bewustzijn de drang naar zelf behoud (en 


t) In de „Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie.” 
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alles wat men voor zijn levensonderhoud doet) dikwijls den - 
voorrang heeft. De tegenstanders van FREUD begaan echter 
de vergissing, dat zij alleen met de bewuste processen rekening 
houden. FREUD heeft nooit beweerd, dat de bewuste sexueele 
voorstellingen onder alle andere steeds den voorrang zouden 
hebben. Juist de onbewuste, verdrongen voorstellingen hebben 
een grooten invloed op de fantasie. 
_ Alle bezwaren, die tegen de „Sexualtheorie’ van FREUD 
zijn geopperd, verdwijnen als sneeuw voor de zon, wanneer 
wij slechts even bij onze moedertaal te rade gaan, De taal 
ontspringt, meer dan iets ter wereld, uit het innerlijke wezen 
van het volk, Uit de taal spreekt de fantasie van een volk; 
deze uit zich in al de duizenden zinnebeelden en gelijkenissen, 
waarvan wij ons nauwelijks meer bewust zijn dat wij ze ge- 
bruiken. Wij spreken geen enkelen zin, of er komen symbo- 
lische uitdrukkingen in voor. Deze symboliek ís echter voor 
een zeer belangrijk deel sexueele symboliek. Ik wijs nogmaals 
op het feit, dat er in onze taal mannelijke, vrouwelijke en 
geslachtlooze (onzijdige) woorden zijn. Als de tegenstanders 
van FREUD gelijk hebben, d. w. z. als werkelijk de drang naar 
zelf behoud en niet de geslachtsdrift in het zieleleven van den 
mensch de grootste rol speelt, dan ís het toch wel opmerkelijk, 
dat de taal vanuit een sexueel standpunt de woorden ín soorten 
verdeelt! Waarom onderscheidt de taal de dingen niet liever 
naar hun bruikbaarheid of onbruikbaarheid voor ons indivi- 
dueel bestaan? Waarom onderscheidt zij inplaats van manne- 
lijke, vrouwelijke en geslachtlooze dingen niet b.v. eetbare, 
drinkbare, en als derde groep dingen die men niet eten of 
drinken kan? 

Er is een aantal voorwerpen en handelingen, die vanouds 


worden gebruikt in dienst van de sexueele symboliek. Wij 
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vinden ze, tot dit doel gebezigd, in den Bijbel, in de Veda's, 
in de Grieksche en in de Noorsche mythen, in de dichtwerken 
uit historische tijden, in de droomen enz. telkens weer. Daartoe 
behoort b.v. de slang als symbool van het mannelijk geslachs- 
deel. In de Genesis wordt Eva verleid door de slang. In de 
Duitsche en Noorsche sprookjes vinden wij de slang in dezelfde 
beteekenis terug. }) In vrouwendroomen speelt de slang een 
groote rol; meestal is de beteekenis van dít symbool vrij 
duidelijk. De bijgeloovige vrees voor slangen staat waarschijnlijk 
met deze voorstelling in verband. 2) Van vrouwelijke krank- 
zinnigen hooren wij niet zelden, dat zij meenen door slangen 
te worden aangevallen, en dat deze haar in het geslachtsdeel 
of in den mond naar binnen kruipen. Wij weten, dat de mond 
in dit verband te beschouwen is als symbolische plaatsver- 
vanger voor de geslachtsopening, voor den mond van de 
scheede. (FREUD's „verplaatsing van onder naar boven”). 

Een ander zeer geliefd symbool is de appel, die de vrou- 
welijke vruchtbaarheid vertegenwoordigt. Eva verleidt Adam 
met den appel. 3) 


Dat de sexueele symboliek bij den mensch zeer diep wortelt, 


!) RIKLIN, Waunscherfüllung und Symbolik im Märchen. (Deuticke, 1908). 

*) Natuurlijk kan de vrees voor slangen ook wel voor een deel een geërfde 
eigenschap zijn, afkomstig uit een tijd toen de mensch dikwijls door slangen 
werd aangevallen, Zoo vaak echter een vrees voor iets, een afkeer van iets, een 
verontwaardiging over iets (etc.) veel sterker is dan met de bewuste oorzaak 
overeenkomt, zijn er onbewuste oorzaken in het spel. (Vert.) 

„ 3) De granaatappel is een symbool der vruchtbaarheid, omdat hij zooveel 
pitten bevat, Daarom is hij het attribuut van Juno, de godin van het huwelijk. 
De zaadrijke papavervrucht is een attribuut van Venus. In een sage verandert 
Venus zich in een karper; het groote aantal eieren bij de vrouwtjeskarper was 
in de oudheid spreekwoordelijk. In vele landen bestaat de gewoonte, bij de 
bruiloft het bruidspaar met rijst te bestrooien Dit en dergelijke gebruiken be- 


teekenen: het toewenschen van een rijken kinderzegen. Zie hierover ook KLEIN- 
PAUL, Sprache ohne Worte, S. 27. 
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blijkt op zeer leerzame wijze bij het associatie-experiment. 
Men roept iemand bepaalde z.g. prikkelwoorden toe, waarop 
hij bij elk prikkelwoord moet antwoorden met het woord dat 
hem het eerst invalt (het „reactiewoord’”). De keus van het 
reactiewoord en ook bepaalde verschijnselen, die zich bij het 
antwoorden voordoen, toonen in vele gevallen aan, dat het 
prikkelwoord bij den proefpersoon langs den weg der asso- 
ciaties (gedachtenverbindingen) een bij hem bestaand „com- 
plex” van sexueelen aard heeft getroffen. 1) Het is eenvoudig 
verbazingwekkend, met welk een gemak zelfs het meest on- 
schuldige woord aan het complex wordt vastgekoppeld, en in 
den zin van het complex als symbool wordt opgevat. Deze 
neiging wordt den proefpersoon volstrekt niet bewust, doch 
blijkt uit het reactiewoord, In vele gevallen kan de proef- 
persoon zelf aangeven, welke samenhang er tusschen het 
reactiewoord en een sexueel complex bestaat, waarbij hij meer 
of minder sterke weerstanden moet overwinnen, In andere 
gevallen heeft de onderzoeker een inspannenden analytischen 
arbeid te verrichten, om dien samenhang aan het licht te 
brengen. Wie eenige ervaring heeft van de techniek van dit 
experiment en van de psychische analyse, zal in de reactie 
en in de daarmee gepaard gaande verschijnselen genoeg aan- 
wijzingen vinden, om zijn vragen in de goede richting te 
stellen. In de psychiatrische kliniek te Zürich is een lijst van 
1oo prikkelwoorden in gebruik; het gebruik hiervan bij tal- 
rijke personen heeft, omtrent de sexueele symboliek van het 


onbewuste, interessante resultaten opgeleverd, die trouwens 


1) Onder „complex” verstaat men een geheel van voorstellingen, waarmee 
sterke gevoelens zijn verbonden, en dat de neiging heeft, van het bewustzijn te 
worden afgesplitst en in het onbewuste verdrongen te worden. 
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met de langs anderen weg verkregen resultaten van FREUD 
volkomen overeenstemmen. 

Enkele voorbeelden ter verduidelijking mogen hier een plaats 
vinden. Een prikkelwoord dat opvallend dikwijls eigenaardige 
psychische verschijnselen te voorschijn roept, is het werkwoord 
„ploegen”. Als prikkelwoord bij het experiment veroorzaakt 
het bij den proefpersoon alle verschijnselen, die wij door de 
ondervinding als kenteekenen van gemoedsaandoening hebben 
leeren kennen: verlenging van den reactietijd (het reactiewoord 
komt, inplaats van b.v. na 4 seconde, b.v. pas na 3 of meer 
seconden, V.), niet-verstaan of herhalen van het prikkelwoord, 
blijven steken bij het uitspreken van het reactiewoord, ver- 
legenheidsgebaren enz. Blijkbaar werd „ploegen” door de proef- 
personen opgevat als een symbolische aanduiding van de ge- 
slachtsdaad. Het is merkwaardig, dat zoowel in het Grieksch 
en in het Latijn als in de Oostersche talen het woord „ploegen” 
gewoon in deze beteekenis wordt gebruikt 1) Andere prikkel- 


woorden, zooals „lang”, mast”, „naald”, „nauw”, „deel”, 


1) KLEINPAUL, Rätsel der Sprache, S. 136. 

Men denke aan de figuurlijke beteekenis, die het woord „„naaien’’ ten onzent 
heeft. Het is een der werkwoorden, waarmede de geslachtsdaad symbolisch wordt 
aangeduid, — Wij willen hier ook even herinneren aan het volgende vermake- 
lijke feit: de bewering der Freudianen, dat ook het woord „telefoneeren’"’ kan 
worden gebruikt (o.a. soms in den droom) om hetzelfde aan te duiden, — deze 
bewering werd indertijd op heftige wijze tegengesproken door den een of anderen 
geleerde te Weenen, ix denzelfden tijd, dat geheel Weenen een deuntje neuriede, 
dat door een bekende soubrette was gezongen, en waarin in het refrein het 
„telefoneeren” in dezelfde onmiskenbare symbolische beteekenis voorkwam! 

Dezelfde menschen, die de beteekenis der symboliek loochenen, en zelfs be- 
weren in ’t geheel niet aan symbolisch gebruik van woorden te gelooven, krijgen 
plotseling begrip voor symbolische beeldspraak, wanneer deze in een gewaagde 
geestigheid of in een schuin liedje voorkomt. Onbewuste of min-of-meer bewuste 
sexueele symboliek vormt trouwens een groot deel van den inhoud van de meeste 
populaire straatliedjes. Men denke b.v. aan het treffende lied dat tijdens de 
Onaf hankelijkheidsfeesten opgeld deed, met het refrein: 


29 


worden met verbazingwekkende regelmatigheid nagenoeg steeds 
in een sexueele beteekenis opgevat. Wij vatten dus blijk- 
baar woorden, díe ons zonder eenig verband worden toege- 
worpen, dikwijls in een sexueele beteekenis op. Bestaat er 
een sterk sexueel complex, dan is deze neiging bijzonder groot. 

Met zulke feiten voor oogen, lijkt het mij volkomen dui- 
delijk, dat de symboliek, en speciaal de sexueele symboliek, 
in het zieleleven van alle menschen een rol speelt. De tegen- 
werping, dat de symboliek of de haar toegeschreven beteekenis 
slechts in de verbeelding van eenige vooringenomen onder- 
zoekers zou bestaan, moet wel vervallen, KLEINPAUL I) spreekt 
zich over dit punt zeer beslist en duidelijk uit: „Zinnebeelden 
worden niet gemaakt, zij bestaan reeds; zij worden niet uit- 
gevonden, maar slechts erkend.” 2) 

Ik wil híer niet volstaan met het verwijzen naar de uit- 
eenzettingen van FREUD over symboliek, en naar de door hem 


geanalyseerde droomen, maar geef hier ook een brokstuk van 


‚„Mina, heb jij je hengel in je hand; Mina, dat staat je zoo charmant, 
Mina, kijk naar je dobber, of hij nog staat, of ondergaat”, enz. 

De ijver en volharding, waarmee dit lied werd gebruld, waren ongetwijfeld 
toe te schrijven aan de sexueel-symbolische beteekenis, die men bewust of on- 
bewust in eenige woorden van dit liedje terstond vermoedde. (Vert) 

1) KLEINPAUL, Sprache ohne Worte, S. 26. 

2) Men kan de symboliek niet willekeurig bedenken of bewust produceeren. 
De symboliek wortelt in het onbewuste. In al die gevallen, waarin de heerschappij 
van het bewustzijn geheel of gedeeltelijk wordt opgeheven — dus in den slaap, 
in ziekelijke droomtoestanden, of bij gestoorde aandacht —, duiken verdrongen 
voorstellingen op. Deze voorstellingen treden onder een dekmantel op; zij ge- 
bruiken daarvoor de symboliek. Zooals BLEULER (in de Psychiatr.-neuroì. Wochen- 
schrift, 1906) uiteenzet, berust de symboliek op een anderen vorm van associa- 
tieve werkzaamheid, die, in plaats van het logisch verband, vage analogieën ge- 
bruikt om verschillende voorstellingen met elkaar in verband te brengen. Tot 
deze soort van associatieve werkzaamheid zijn wij bij klaar bewustzijn, bij ge- 
spannen aandacht, in ’t geheel niet in staat. De symboliek kan dus niet wille- 
keurig, opzettelijk worden bedacht of uitgevonden. 
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een droomanalyse, zoover dit voor de verklaring der symbo- 
liek noodig is; op de rest van het droommateriaal zal ik kort- 
heidshalve niet ingaan. De droom, die een kennis mij mede- 
deelde, luidt als volgt: 

„Ik ben alleen in een langwerpige kamer. Plotseling klinkt 
een onderaardsch geluid, waarover ik mij echter niet verwonder, 
daar ik mij terstond herinner, dat ergens van den kamervloer 
een onderaardsch kanaal regelrecht naar het water voert. Ik 
til dus een luik in den vloer op, en terstond verschijnt een 
wezen, ín een bruinachtigen pels gekleed, en bijna op een 
zeehond gelijkend. Het werpt den pels af‚ en nu blijkt het 
mijn broeder te zijn, die-mij uitgeput en buiten adem smeekt, 
hem een schuilplaats te verleenen, daar hij zonder verlof is 
weggeloopen en den heelen afstand onder water is komen 
zwemmen. Ik laat hem uitrusten op een rustbank, die in de 
kamer staat, en hij slaapt ín. Even later klinkt opnieuw, en nu 
een veel luider gerammel aan de deur. Mijn broeder springt 
verschrikt op, met den uitroep: zij komen mij halen, zij zullen 
denken dat ik gedeserteerd ben! Hij glipt in zijn pels en 
probeert door het onderaardsche kanaal te ontvluchten, doch 
hij keert terstond terug en zegt: het geeft niets meer, zij 
hebben den gang aan den waterkant bezet! — Op dit oogen- 
blik springt de deur open en eenige mannen stormen de kamer 
binnen en nemen mijn broeder gevangen. Ik roep hun wan- 
hopig toe: hij heeft immers niets gedaan, ik zal hem voor 
de rechtbank verdedigen ! — Op dit oogenblik werd ik wakker.” 

De droomster is sedert eenigen tijd getrouwd en is sinds 
kort zwanger. Zij ziet niet zonder angst de bevalling tegemoet. 
Den vorigen avond heeft zij zich door den dokter het een en 
ander over de ontwikkeling en het leven van de vrucht laten 


vertellen. Zij had reeds eerder zich uit boeken van de hoofd- 


0 


zaken op de hoogte gesteld, doch het bleek dat zij omtrent 
sommige dingen een onjuist begrip had gekregen. Zij had b.v. 
de beteekenis van het vruchtwater niet recht begrepen. Ook 
had zij zich de fijne beharing (lanugo) van de vrucht voor- 
gesteld als een dichten haardosch zooals bij een jong dier, 

Het kanaal, dat regelrecht naar het water voert —= het 
geboortekanaal. Water = vruchtwater, Uit dit kanaal komt 
een behaard dier, als een zeehond. Een zeehond ís een behaard 
dier, dat in het water leeft, net als de vrucht in het vrucht- 
water. Dit wezen, dus het kind dat zij verwacht, verschijnt 
terstond: vlugge, makkelijke bevalling. Het blijkt de broeder 
der droomster te zijn. Inderdaad is haar broeder veel jonger 
dan zij. Nadat haar moeder vroeg was komen te sterven, moest 
zij voor hem zorgen, en was min of meer een moedertje voor 
hem. Zij noemt hem ook thans nog „het kleintje” en de twee 
jongste kinderen samen „de kinderen”. De jongere broer staat 
dus in plaats voor het verwachte kind. 1) Zij hoopt dat hij 
haar een bezoek zal brengen (zij woont ver van haar familie), 
zij verwacht dus ten eerste haar broer, ten tweede het kind, 
Dit is de tweede overeenkomst tusschen broer en kind. Zij 
wenscht, om een reden die hier niets ter zake doet, dat haar 
broer in een andere plaats zal gaan wonen. Daarom „deser- 
teert” hij in den droom uit de plaats waar hij woont. Die 
plaats ligt aan het water; hij zwemt er zeer dikwijls. (De derde 


overeenkomst met de vrucht!) Ook 227 woont ín een plaats 


Ii De twee begrippen vertoonen een overeenkomst, en kunnen daarom als 
symbool voor elkaar worden gebruikt, zoowel a voor b, als b voor a. Evenals 
in haar gewone spreken „het kleintje” beteekent: ‚„mijn jongere broer’, zoo 
beteekent ook hier in den droom „mijn jongere broer”: „het kleintje”, Een ver- 
schil is echter, dat zij overdag weet wat zij met „het kleintje” bedoelt, terwijl 
het haar niet bewust is wat in den droom met den „jongeren broer” werd be- 
doeld. (Vert.) 
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die aan het water ligt. — Het smalle vertrek, waarin zij zich 
in den droom bevindt, ziet op het water uit. In deze kamer 
staat een rustbank die ook als bed gebruikt kan worden, en 
die tot dit doel gebruikt wordt als er iemand komt logeeren. 
Als logeergast in deze kamer verwacht zij haar broer, Een 
vierde overeenkomst: deze kamer wordt later de kinderkamer, 
de baby komt er in te slapen! 

Haar broer was buiten adem, toen hij kwam. Hij had dan 
ook onder water gezwommen. Ook het kindje moet, als het 
bij de geboorte door het kanaal heen is, wel naar adem snakken. 
Haar broer slaapt dadelijk in, evenals het kind kort na de 
geboorte. 

Nu volgt er een tafereel, waarin haar broer in hevigen angst 
verkeert, een toestand waaruit geen ontkomen mogelijk is. 
Een dergelijke gebeurtenis, die de droomster zelf tegemoet 
gaat, is de bevalling. Daarvoor maakt zij zich reeds te voren 
angstig. In haar droom schuift zij haar angst op het kind 
respectievelijk op den broer (die het kind vervangt). Zij laat 
hem liggen en uitrusten, omdat hij zoo uitgeput is. Na de 
bevalling zou 227 uitgeput zijn en liggen — in haar droom is 
zij werkzaam en laat haar broer liggen rusten. Zij onttrekt 
zich nog op een andere manier uit de benauwende situatie: 
Haar broer is jurist en moet als verdediger optreden. Dezen 
rol neemt zij van hem over, 227 pleit 2x zijn plaats. Daarvoor 
schuift zij kaar angst op hem. 

De droom bevat symbolen, die als typische voorbeelden 
kunnen gelden. Tusschen een kind en een zeehond, tusschen 
een onderaardsch kanaal en het geboortekanaal bestaat immers 
slechts een vage analogie, slechts een verwijderde overeenkomst. 
Toch wordt in den droom het eene voor het andere in de 


plaats gezet. De broeder der droomster treedt in. de plaats 
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van het kind, hoewel hij reeds lang volwassen is. Hij is voor 
haar nog steeds „het kleintje”. De droom maakt bij voorkeur 
gebruik van zulke woorden, die in verschillende beteekenis 
kunnen worden opgevat. 

De wenschvervullingen in deze droom liggen gedeeltelijk 
voor de hand : de wensch, een gemakkelijke bevalling te hebben, 
waarvoor men niet angstig hoeft te zijn, en de wensch, voor 
haar broer te kunnen zorgen. Waarschijnlijk is in dezen droom, 
die wij niet geheel ten volle hebben geduid, nog een andere 
wenschvervulling verborgen. 

Om te laten zien, dat bij bepaalde toestanden van ziels- 
ziekten dezelfde symboliek een rol speelt, diene hier een enkel 
voorbeeld. De hallucinaties van zielsziekten, hetzij dat deze 
gedurende jaren bestaan hetzij dat ze slechts tijdelijk (gedu- 
rende een z.g. droomtoestand) optreden, gelijken bijzonder 
veel op de droombeelden. Uit de analyse blijkt, dat hier méér 
dan een oppervlakkige gelijkenis bestaat. 

Een meisje van tien jaar wordt door haar oom, een 
dronkaard, in de schuur bij het huis van haar ouders misbruikt. 
Hij had gedreigd, het huis in brand te steken, als zij zich 
verzette, Bevreesd door zijn dreigementen, was zij haar oom 
meermalen ter wille. Toen eenigen tijd later een geestesstoornis 
bij haar uitbrak, werd de inhoud van deze psychose voorna- 
melijk gevormd door de herinneringen aan deze sexueele aan- 
randing, en de zelfverwijten die zij zich maakte, omdat zij 
toegegeven had, d.w.z. deze factoren bepaalden de ziekte- 
verschijnselen. Ze verscholen zich daarbij onder een sexueele 
symboliek, die geheel overeenstemt met de droomsymboliek. 
Uit de uitvoerige beschrijving van dit geval, die vroeger door 
mij is gepubliceerd, zij het volgende aangehaald: De zieke 


leed gedurende vele jaren aan nachtelijke visioenen, en voor- 
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namelijk zag zij de schuur in brand staan. Dit visioen had 
klaarblijkelijk twee oorzaken; haar oom had met brandstichting 
gedreigd en haar in de schuur misbruikt. Tevens had zij schrik- 
wekkende droomen. Eens zag zij in haar droom een zwerm 
nachtuilen, die beesten keken haar doordringend aan, vlogen 
op haar toe, trokken haar dekens en haar hemd weg en riepen: 
schaam je, je bent naakt! Dit is blijkbaar een herinnering aan 
de ontuchtige handeling. In lateren tijd zag zij in wakenden 
toestand de hel. De tafereelen, die zij hier zag, hadden een 
duidelijk uitgesproken sexueelen tint. Zij zag „veranderde 
wezens”, half dier, half mensch, gelijkend op slangen, tijgers, 
of uilen. Er kwamen ook dronkaards bij, die veranderden in 
tijgers en gingen op de vrouwelijke dieren af. — De wensch- 
vervullingen, die ín deze visioenen en droomen voorkomen, 
kunnen slechts met behulp van de geheele ziektegeschiedenis 
worden begrepen. Hier is het ons voldoende, dat wij de sym- 
bolen verstaan. Zeer merkwaardig zijn de „veranderde wezens” 
die uit dronkaard en tijger zijn samengesteld, en die den oom - 
van de zieke voorstellen. Drankzucht en dierlijke ruwheid van 
den oom worden op deze wijze tot één symbool vereenigd. 
De slangen in een duidelijk sexueel tafereel kunnen geen andere 
beteekenis hebben dan die, welke wij reeds eerder hebben 
leeren kennen. Sommige dieren spelen als sexueele symbolen 
een groote rol in den droom en in de psychosen. Voortreffelijke 
voorbeelden van deze soort heeft RIKLIN ook uit sprookjes 


van verschillende volken bijeenverzameld. 
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IV. 


Analyse van de Prometheus-sage. 


In de meest uiteenloopende scheppingen der menschelijke 
fantasie vinden wij dezelfde symboliek, die voor een groot 
deel sexueele symboliek is. Wij gaan ons nu bezighouden met 
de analyse van een mythe. Van de manier, waarop deze is 
opgebouwd, is het niet alleen de symboliek, die onze belang- 
stelling wekt, doch wij zullen nog andere belangrijke punten 
van overeenkomst met de droomen ontdekken. 

Volgens de opvatting der Grieken heeft Prometheus de 
menschen geschapen, en daarna het vuur van de goden geroofd, 
om het zijne schepselen te brengen. Dat de mensch door een 
hooger wezen is geschapen, is een voorstelling die wij bij alle 
mogelijke volkeren ontmoeten. Hoezeer wij aan deze voorstelling 
ook gewoon geraakt zijn, heeft deze toch een verklaring noodig. 
Het verhaal, dat de schepper der menschen, die geen eigen- 
lijke god en ook geen mensch is, het vuur bij de goden rooft 
en daardoor met Zeus in strijd geraakt, heeft eveneens een 
verklaring noodig. Hoe de Sage van den Vuur-roof is ontstaan, 
is door ADALBERT KUHN grondig bestudeerd. KUHN is de 
grondlegger der vergelijkende Mythologie; aan hem heeft de 
wetenschap een reeks van fundamenteele studiën over ver- 
schillende mythologische figuren te danken. Hij ging uit van 
het feit, dat sommige mythen, die bij alle Indogermaansche 
volken bestaan, in de Indische Veda's in veel oorspronkelijker 
vorm voorkomen, dan wij ze uit de Grieksche en andere bronnen 
kennen. Zoo gelukte het hem, Athene, de Kentauren, Orpheus, 
Wodan en andere goden en helden uit de Grieksche en Ger- 


maansche mythologie in de Veda's terug te vervolgen, en 
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daardoor de eigenlijke beteekenis van de mythen veel dichter 


te benaderen, dan ooit te voren was geschied. Van groote 


beteekenis voor de studie der mythologie is een zijner uit- 


voerige verhandelingen geweest, nl. „Über die Herabkunft 
des Feuers und des Göttertranks” („Hoe het vuur en de goden- 
drank op aarde kwamen”) (1859, herdrukt in 1886). Spoedig 
werd zijn spoor gevolgd door andere onderzoekers, zooals 
DELBRüCK, STEINTHAL, COHEN, ROTH, MAX MüLLER, 
SCHWARZ. Slechts de voornaamste resultaten van het werk 
van KUHN zal ik hier weergeven, en daarbij zal ik mij om 
technische redenen voorloopig beperken tot de mythe van het 
op aarde brengen van het vuur. Daarbij maak ik voor een 


deel gebruik van een uittreksel, dat STEINTHALT) ín een 


kritische bespreking heeft gegeven; ook heb ik gebruik ge- 


maakt van de algemeene opmerkingen, die COHEN?) naar 
aanleiding van het werk van KUHN heeft gemaakt. Het is 
natuurlijk niet mogelijk, in dit kort bestek voor elk onderdeel 
der analyse de volledige vergelijkend-taalkundige en mytho- 
logische bewijsgronden aan te voeren. Daarvoor moet ik ver- 
wijzen naar het oorspronkelijke werk en naar de beide laatst- 
genoemde schrijvers. 

Zoover wij uit onderzoekingen te weten kunnen komen, 
hebben alle Indogermaansche volken oorspronkelijk vuur ge- 
maakt door wrijven. Wij kunnen aantoonen, dat deze methode 
in vroegere eeuwen hier en daar nog bestond; zelfs kennen 
wij de technische uitdrukkingen, die hierbij werden gebruikt. 


Bij weinig-beschaafde volken van andere rassen wordt dezelfde 


1) STEINTHAL, Die Prometheussage in ihrer ursprünglichen Gestalt. Zeitschrift 
f. Völkerpsychologie und Sprachwissenschaft, Bd. 2, 1862. 


*) H. COHEN, Mythologische Vorstellungen von Gott und Seele. Ibid. Bd, 5, 6. 
1868— 69. 


Pel 
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_ schijf van zacht hout, waarin eene holte was. Door draaiende 


iN 
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methode ook tegenwoordig nog toegepast. Hoe de menschen 


er toe gekomen zijn, door wrijving vuur te maken, kunnen 


ra 


wij niet beslissen. KUHN stelt zich voor, dat de natuur hierin 


de leermeesteres van den mensch geweest zou zijn: dat deze 


in het oerwoud wel eens gezien zou hebben, hoe een dorre 


twijg van een klimplant, door den wind bewogen, in den hoek 


_ tusschen tak en stam van een boom heen en weer schuurde, 
__En zoo in brand geraakte. Reeds PESCHELT) heeft op de on- 


waarschijnlijkheid van deze verklaring gewezen; hij meent, 


dat de menschen bij het boren en bij anderen handenarbeid 


hebben bemerkt, dat twee voorwerpen door wrijving heet 


worden, ook zonder dat zij in de hem omringende natuur iets 


dergelijks hadden waargenomen. 
Het werktuig, dat oorspronkelijk gebruikt werd om vuur 


te maken, bestond uit een staaf van hard hout en uit een 


en borende bewegingen met den staaf in de holte te maken, 
werd het hout tot ontbranding gebracht. Het zoo gemaakte 
vuur had de eigenschap, dat het na eenigen tijd weder uitging ; 
het moest dan opnieuw te voorschijn geroepen worden. Het 
zelfde bemerkte de mensch ook bij een ander vuur, namelijk 
bij het vuur aan den hemel, Aan den hemel zag hij dagelijks 


het zonne-vuur, verwarmend en verlichtend. Ook zag hij af 


__en- toe vuurstralen van den hemel nederdalen, lichtend en 


brandend. Ook het vuur aan den hemel ging na een poos 
weder uit, dus moest ook aan den hemel wel iets branden 
en weder uitgebluscht worden. Volgens eene overoude voor- 
stelling der Indo-Germaansche volken zag men wolkgevaarten 
voor een boom aan. Dat is de wereld-esch, die wij in allerlei 


1) PESCHEL, Völkerkunde, Leipzig 1885. S. 141. 
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mythen ontmoeten. Het hout van den esch werd nu echter 
door den mensch gebruikt om vuur te maken. Zag men vuur 
aan den hemel, dan stelde men zich voor, dat het hout van 
den hemel-esch brandde, | 

De bliksem, die van den hemel op de aarde daalde, was 
een vuur, dat afkomstig was van dezen esch. Zoo ontstond 
de opvatting, dat het aardsche vuur een hemelvuur was dat 
nederdaalde. De snelle beweging van den bliksem door de 
lucht herinnerde aan de vlucht der vogels. Dit verklaart de 
opvatting, dat een vogel, die op den hemel-esch nestelt, het 
hemelvuur op aarde zou hebben gebracht, 

In de mythen van verschillende volken en verschillende 
tijden was deze rol toebedeeld aan den adelaar, den valk of 
den specht. Sommige boomsoorten, b.v, de lijsterbes, die 
roode vruchten, doornen, en gevederde bladeren heeft, golden 
als gedaantenverwisseling van den bliksem-vogel. In de ge- 
noemde deelen meende men de kleur, de klauwen en de veeren 
van den vogel te zien. 

In de voorstellingen van de Indo-Germaansche mythen komt, 
behalve het hemelsche en het aardsche vuur nog een derde 
soort voor: het Levensvuur. Wij hebben hier dezelfde ana- 
logie, volgens welke het hemelsche en het aardsche vuur met 
elkaar werden gelijk gesteld. Ook het levensvuur moet opge- 
wekt worden. Zoolang het in het lichaam woont, is het lichaam 
warm, en zooals ieder ander vuur wordt ook het Levensvuur 
uitgebluscht. De meest opvallende analogie was echter die 
tusschen de voortplanting en het maken van vuur. Zooals het 
vuur ontstaat door het boren met een staaf in een houten 
schijf, zoo wordt het menschelijk leven opgewekt in den 


moederschoot. 


In verschillende mythen en in verschillende talen vindt men 
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argumenten ten gunste van deze opvatting. Ik wijs er hier 
slechts op, dat de beide hoofdbestanddeelen van het primi- 
tieve werktuig om vuur te maken dikwijls te gelijkertijd de 
namen der mannelijke en vrouwelijke geslachtsdeelen dragen, 
zoozeer was deze opvatting in het gedachtenleven van het 
volk doorgedrongen. Ja, nog meer: dezelfde identificeering 
vinden wij in de semitische talen. In het Hebreeuwsch be- 
teekenen de uitdrukkingen voor „mannelijk” en „vrouwelijk” 
nog: de boor en de uitgeholde. 

Zoo wordt nu ook het ontstaan van het levensvuur, de 
schepping van den mensch, in gedachten naar den wereld- 
esch daar omhoog verplaatst. Daar vandaan is zoowel de mensch 
als het vuur afkomstig. Daarom is ook de mensch evenals het 
vuur door een vogel op de aarde gebracht; dat is de ooievaar 
die de kindertjes brengt. 

In een later tijdperk, dat in de mythe als het ware als een 
nieuwe laag is afgezet, scheppen de menschen goden, die op 
menschen gelijken. De oude analogie tusschen vuur en leven 
wordt behouden, doch men geeft er een nieuwen vorm aan; 
de god van het vuur is ook de mensch-god. In de Veda's 
vinden wij een god Agni (Agni is in het latijn ignis, vuur) 
die het vuur, het licht, de zon en den bliksem vertegenwoordigt, 
die echter tevens ook de eerste Mensch is. In de mythe van 
verschillende volkeren ís Agni tevens ook nog de bliksem- 
vogel. Picus, de specht, was in de oudste Latijnsche mythe 
de vuurvogel, de bliksem en tevens Mensch. Volgens een latere 
lezing van deze mythe was hij de eerste koning van Latium; 
tevens bleef hij echter de beschermgod der kraamvrouwen en 
zuigelingen, dus de Levens-God. 

Met de toeneming van de personificatie der Goden werd alles 


in de natuur als voortbrengselen of kenteekenen der Goden 


40 


beschouwd, Zoo was nu ook het vuur niet meer een god, 
maar door een god te voorschijn geroepen. Een god ontstak 
’s morgens het uitgebluschte zonnevuur, door in de zonneschijf 
te boren; hij maakte den bliksem, doordat hij een wig in de 
onweerswolk sloeg. 

Evenals het hemelsche vuur, moest ook het aardsche vuur 
telkens opnieuw worden ontstoken. Was het vuur uitgebluscht, 
dan was Agni verdwenen; hij moest zich verborgen hebben. 
Gelijk hij aan den hemel verborgen was in een wolk (den 
wolkenboom) zoo was hij op aarde in de houten schijf ver- 
borgen, waaruit men hem door de methode van het boren en 
wrijven weer te voorschijn kon lokken. Hier zien wij in de 
mythe een nieuwe gestalte, waarvan de oudste naam (in de 
Veda's) luidt: Matarichvan. 

Matarichvan haalt Agni, die zich verborgen heeft in de 
wolken of in het hout, naar de aarde terug. Volgens een andere 
lezing vindt hij Agni in een holte. Hij brengt den menschen 
licht en warmte, die zij noodig hebben om te leven, Zijn naam 
beteekent „hij die in de moeder zwelt of werkt” dat is weer 
de bliksem of de borende staaf. Met Matarichvan, den 
vuurbrenger, komt in de Grieksche mythe Prometheus 
overeen. In den hístorischen tijd werd de naam Prometheus, 
die verschillende wijzigingen heeft ondergaan, uitgelegd als: 
„de verzorger”. Men heeft aangetoond, dat als oudere vorm 
o.a. het woord „Pramantha’’ voorkomt. Deze naam is dubbel- 
zinnig. Hij beteekent in de eerste plaats: „de te voorschijn 
wrijvende”’ d. w. z, hij die door wrijven iets te voorschijn brengt. 
Door wrijving brengt hij het vuur te voorschijn en schept den 
mensch. Hierbij dient te worden opgemerkt dat „Matha” het 
mannelijk geslachtsdeel beteekent. De tweede beteekenis van 


Pramantha is de vuurroover. Naast de voorstelling dat Pro- 
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metheus-Pramantha het vuur doef ontstaan, staat deze, dat hij, 
evenals Matarichvan, het vuur van den hemel Zaa/t of rooft. 
Hij verbergt den vonk van het vuur in een Narthex-struik, 
d. w.z. een der houtsoorten welke dienen om vuur te maken. 

In de mythe zien wij dus het vuur in drieërlei gestalten 
vertegenwoordigd: als vuur (tevens vuur-god), als vuur-schepper 
(of -wrijver of -haler) en ten slotte als Mensch. 

De mensch ís in de mythe ook in zooverre met vuur iden- 
tisch, dat de eerste menschen afkomstig zijn van het vuur, 


en dat de mensch het levensvuur in zich bergt. 


V. 


De kinderlijke gevoelens in de psychologie 
van het individu en van de menschheid. 
Wenschvervulling in droom en mythe. 


Het korte overzicht, dat ik thans heb gegeven, kan slechts 
een gebrekkige voorstelling geven van de talrijke bronnen, 
die in de Prometheus-sage samenvloeien. Het navorschen daar- 
van is van groote wetenschappelijke beteekenis geweest. Men 
kwam daardoor er toe, de gangbare voorstelling, dat de mythe 
de zinnebeeldige uitdrukking zou zijn van een wijsgeerige of 
godsdienstige gedachte, te laten varen. KUHN trachtte te be- 
wijzen, dat elke mythe berust op waarneming der natuur. Hij 
toonde aan dat elke mythe, behalve den inhoud die er woordelijk 
uit volgt, nog een anderen inhoud heeft, die achter symbolische 
uitdrukkingen is verborgen. 

Wie bekend is met de FREUD’sche methode van droom- 
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duiding en met de theorie omtrent den droom die daardoor 
is verkregen, zal terstond bespeuren dat er tusschen de duiding 
der Prometheus-sage van KUHNÌ) en de droomduiding van 
FREUD een duidelijke overeenkomst bestaat. 

Wanneer op twee geestesproducten, die uiterlijk zooveel 
verschillen als de droom en de mythe, dezelfde methode van 
onderzoek kan worden toegepast, dan mag men daarin een 
nieuwe bevestiging zien van het vermoeden, dat onder een 
oppervlakkig verschil een innerlijke verwantschap is verborgen. 

Wij zullen nu het voorbeeld der Prometheus-sage gebruiken 
om aan te toonen dat er een psychologische verwantschap 
tusschen droom en mythe bestaat, 

De mythe van Prometheus, voor zoover zij ons hier inte- 
resseert, laat zich met enkele woorden vertellen, De duiding 
die ons de eigenlijke beteekenis van deze weinige woorden 
zou onthullen, zou veel meer ruimte in beslag nemen. Een 
dergelijke stand van zaken bestaat er nu bij den droom. Ook 
een drocm bevat veel meer dan wij uit de eenvoudige ver- 
telling zouden kunnen vermoeden. Evenals FREUD het voor 
den droom heeft aangetoond, zoo is ook in de mythe achter 
den manifesten inhoud een latente inhoud verborgen. Om 
dezen laatsten te leeren kennen, is het noodig dat er eene 


methode van duiding op wordt toegepast. Deze duiding moet 


1) KurN heeft het aangeduríd,op den sexueelen aard van deze symboliek te 
wijzen. Dat een dergelijke theorie wordt aangevallen en onwetenschappelijk en 
onzedelijk genoemd wordt, hebben wij in onzen tijd voldoende kunnen bespeuren. 
STEINTHAL heeft KUHN tegen deze beide aantijgingen verdedigd. Ik kan niet 
nalaten zijn woorden hier aan te halen, omdat het lijkt alsof ze met een zeker 
voorgevoel aan de tegenstanders der FREUD’sche leer zijn gericht. „Wanneer met 
zulk een nauwkeurigheid, met de nauwgezetheid van een rechter, elk argument 
wordt onderzocht,en zoo zonder eenig vooroordeel zoo eerlijk wordt voorgesteld, 
en de conclusie met de grootste voorzichtigheid wordt gesteld, dan verdient dit 
niet alleen wetenschappelijke, maar ook zedelijke waardeering.” 
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evenals de droom-duiding het geheele materiaal van voor- 
stellingen en gevoelens, die in de mythe tot uiting zijn ge- 
komen, te voorschijn brengen. 

Uit het meer of minder groote verschil tusschen den latenten 
en den manifesten droominhoud laat het zich verklaren, dat 
de droomer slechts zelden in staat is zijn droom te begrijpen. 
Hij beweert zelf, dat zijn droom onzinnig is en absurd, ont- 
kent ook dat de droom eenige beteekenis zou hebben. Tracht 
hij werkelijk in de beteekenis van den droom in te dringen, 
dan geeft hij een onvolledige verklaring daarvan, omdat hij 
slechts rekening houdt met den manifesten inhoud. Het volk 
doet precies hetzelfde! Het verstaat den latenten inhoud zijner 
mythen ook volstrekt niet. Het geeft er een onvoldoende ver- 
klaring van; met voorbeelden is dit gemakkelijk genoeg dui- 
delijk te maken. De droomen waarin men zijn naaste bloed- 
verwanten ziet sterven, met welke droomen wij ons reeds 
eerder hebben bezig gehouden, worden door de droomers 
zonder uitzondering verkeerd uitgelegd. Op dezelfde wijze 
hebben de Grieken de eigenlijke beteekenis van de Prometheus- 
sage niet verstaan. Zij begrepen zelfs de beteekenis van den 
naam Prometheus verkeerd. Op dat punt komen wij nog 
nader terug. 

Het feit dat het mythen-vormende volk zich tegenover zijn 
geestesproducten evenzoo gedraagt als de droomer tegenover 
zijn droom, verlangt eenige opheldering. De oplossing van dat 
raadsel geeft FREUD ons. Zijn droom-theorie bereikt zijn hoogte- 
punt in de stelling: „de droom is een stuk overwonnen kinder- 
lijk zieleleven.” Deze bewering kan men maar niet zoo terstond 
begrijpen. FREUD komt langs den volgenden weg tot deze 
opvatting. Het geheugen bewaart veel meer indrukken, dan 


die welke gewoonlijk voor onze herinnering toegankelijk zijn ; 


AA 


vooral zulke herinneringen, die met onaangename gevoelens 
zijn verbonden, vergeten wij gaarne. Zij zijn dan echter nog 
niet geheel vernietigd, doch alleen ontoegankelijk voor onze 
willekeurige herinnering. Wij hebben trouwens de verdringing 
naar het onbewuste reeds leeren kennen. Vooral onze onver-_ 
vuld gebleven of onvervulbare wenschen verwijderen wij, 
wegens de onaangename gevoelens die er mee verbonden zijn, 
gaarne uit ons bewustzijn. 

De droomen nu, krijgen de voornaamste deelen van hun 
materiaal uit de verdrongen voorstellingen. Slechts een klein 
en minder belangrijk deel van den droominhoud wordt ont- 
leend aan gebeurtenissen van kort geleden, Hetzelfde gebeurt, 
wanneer door ziekelijke stoornissen het bewustzijn min of meer 
wordt opgeheven. Ook dan komen oude herinneringen uit de 
diepste verdringing weder omhoog. Bij de verklaring der ver- 
verschillende ziekteverschijnselen van sommige zenuwziekten 
is het begrip „verdringing’’ onmisbaar. De verdrongen herin- 
neringen kunnen afkomstig zijn uit elken leeftijd. Bij nauw- 
keurige analyse kan men echter aantoonen, dat de diepste 
oorzaak van een droom, of van een verschijnsel der bedoelde 
zenuwziekten, in een herinnering uit de prille jeugd is gelegen. 
Het kind vervult zijn wenschen (ook de actueele wenschen 
die nog niet verdrongen zijn) voor zoover zij niet vervuld 
worden, in droomen en in dagdroomen. Op lateren leeftijd 
heeft deze werkzaamheid der fantasie voornamelijk in den 
slaap plaats. In den droom bewaart de volwassene, echter 
niet alleen de kinderlijke manier van denken, maar. ook de 
onderwerpen van het kinderlijk denken. Het is slechts in schijn 
dat de kinderlijke wenschen en de gebeurtenissen uit de jeugd 
in de duistere diepte van het onbewuste rusten. Zij wachten 


hier als het ware tot het individu een gebeurtenis beleeft, 
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welke eene overeenkomst vertoont met een gebeurtenis uit 
de prille jeugd. Dan wordt dit geval in verband gebracht met 
het vroegere. De kinderlijke herinnering, die in het onbewuste 
bestaat, wordt dan versterkt. Heeft zij een zekere kracht be- 
reikt, dan komt zij bij den gezonde in een droom, bij een 
neurotisch of psychotisch individu in ziekteverschijnselen tot 
uiting. Hier moeten twee voorwaarden vervuld zijn: een ver- 
mindering der werkzaamheid van het bewustzijn, zooals in 
droomen en in bepaalde ziektetoestanden bestaat, en een ac- 
tueele aanleiding. Men zal in het algemeen niet spoedig toe- 
geven, dat gebeurtenissen en wenschen uit de prille jeugd zulk 
een diepgaande werking kunnen hebben. Men zal het bezwaar 
opperen, dat de wenschen en gevoelens, die in het geheugen 
bestaan, in het latere leven door geheel andere worden onder- 
drukt. Doch dit is, zooals blijken zal, slechts schijnbaar een 
geldig bezwaar. De beteekenis van gevoelens en herinneringen 
uit de prille jeugd voor de normale en pathologische psycho- 
logie is tot 1895, toen de „Studien über Hysterie” van BREUER 
en FREUD verschenen, nooit op haar juiste waarde geschat. 
Het blijft de verdienste dezer beide schrijvers, dat zij de aan- 
dacht hebben gevestigd op de beteekenis der jeugdherinne- 
ringen. FREUD heeft in de volgende jaren deze leer steeds 
verder opgebouwd. De opvattingen omtrent de beteekenis 
der gebeurtenissen uit de jeugd hebben wel belangrijke wij- 
zigingen ondergaan, doch daarmede is deze leer geenszins 
verlaten. 

Dat de herinneringen uit de prille jeugd zulk een grooten 
invloed uitoefenen op de geestesontwikkeling van het individu, 
laat zich zeer goed begrijpen. Hoewel het kind veel onder- 
vindt, dat op uitwendige oorzaken berust, en dus niet uit zijn 


eigen individualiteit voortkomt, worden andere gebeurtenissen 
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door zijn persoonlijke eigenschappen veroorzaakt. Voor be- 
paalde sexueel getinte gebeurtenissen uit den kinderleeftijd 
is dit nader aangetoond, Wij mogen in het algemeen dit wel 
als vaststaand aannemen: het kind heeft een deel van zijn 
wederwaardigheden, en wel die welke den meesten indruk 
hebben gemaakt, te danken aan zijn aangeboren neigingen. 

Hier komt nog bij, dat het kind in de prille jeugd nog 
niet geleerd heeft, om ethische redenen zijn wenschen onder- 
geschikt te maken aan de wenschen van anderen, dat zijn 
gevoelsleven nog niet is afgestompt, maar gevoelig ís voor 
alle indrukken, en dat het daardoor met groote, door niets 
geremde kracht op die indrukken reageert, 

Bij de herinneringen uit de jeugd sluiten zich later andere 
aan. De verdrongen wenschen uit het latere leven worden op- 
geborgen bij de verdrongen wenschen uit de jeugd. Ik her- 
inner hier b.v. aan de kinderlijke voorkeur van den zoon voor 
de moeder en zijn jaloerschheid op den vader, en aan de ver- 
schillende wenschen die met deze gevoelens in verband staan. 
Een actueele aanleiding brengt deze jeugdherinneringen weder 
te voorschijn; zij komen dan in een droom tot uiting. Door 
dit eene voorbeeld moge eenigszins duidelijk gemaakt worden, 
op welke wijze FREUD den droom als een stuk overwonnen 
kinderlijk zieleleven beschouwt. 

In den droom leeft dus de kinderlijke fantasie voort, even- 
als de onderwerpen waarmede deze fantasie zich bezig hield. 

De overeenkomst tusschen de mythe en den droom wordt 
ons nu volkomen duidelijk. De mythe is afkomstig uit een 
lang geleden levenstijdperk van het volk, dat wij de prille 
jeugd van het volk zouden mogen noemen. Dit wordt nog 
nader toegelicht door een uitdrukking die FREUD in de „Traum- 
deutung”’.heeft gebruikt. FREUD noemt daar het tijdperk der 
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prille jeugd, dat wij ons slechts vaag herinneren: „de voor- 
historische tijd in de geschiedenis van’ het individu.” 

Hoewel de herinneringen uit dezen tijd zeer onbeduidend 
. zijn, is deze tijd toch volstrekt niet voorbijgegaan zonder 
indrukken bij ons achter te laten. De wenschen die wij in 
dien tijd koesterden en die wij ons nog zeer onduidelijk her- 
inneren, zijn niet geheel uitgeroeid, doch zijn slechts verdrongen 
en leven voort in onze droom-fantasie. Dit alles is heel toe- 
op de mythen. Deze zen af komstig wit den vóór-Mistorischen 
tyd van een volk, waaruit geen duidelijke overleveringen tot 
ons zijn gekomen. Zij bevatten herinneringen en overblijfselen 
uit de jeugd van het volk. Mag men echter ook de wensch- 
vervullings-theorie van den droom overbrengen op de mythe? 
Ik beweer van wel, en stel mijne meening als volgt op: De 
mythe 1s een stuk overwonnen zieleleven uit de zeugd van een 
volk, Zij bevat (in vermomden vorm) de wenschen uit de prille 
jeugd van het volk. 

Wij hebben voor deze opvatting reeds belangrijke argumen- 
ten leeren kennen, toen wij bepaalde mythen met typische 
droomen vergeleken. Wij zagen dat, evenals in bepaalde 
droomen, ook in de Odipus-sage de kinderlijke sexualiteit tot 
uiting komt. Uit de gevoelens, die de zoon ten opzichte van 
zijne moeder koestert, ontstaan wenschen die, evenals vele 
andere, verdrongen worden. De opvoeding van den mensch 
is niets anders dan een van buitenaf gedwongen systematische 
verdringing van aangeboren neigingen. 

In het jeugdtijdperk van een volk, waarin nog meer natuur- 
lijke verhoudingen bestaan, waarin de gewoonten nog niet in 
stijve vormen zijn vastgelegd, kon aan deze neigingen worden 
voldaan. In een lateren tijd werden zij door een proces, dat 


geheel het evenbeeld is van de verdringing bij het individu, 
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onderdrukt. Deze neigingen zijn echter niet gestorven, doch 
bleven in de mythen bestaan. Dit proces, waaraan ík den 
naam „massaverdringing” zou willen geven, is de oor- 
zaak dat het volk de oorspronkelijke beteekenis zijner mythen 
niet meer begrijpt, evenals ook wij onze droomen niet terstond 
kunnen begrijpen !). 

Het schijnt, dat een volk in die mythen, waarin het zich 
met zijn prilste jeugd bezig houdt, die wenschen tot uiting 
brengt, welke het gewoonlijk het sterkst verdringt. Laten wij 
de Bijbelsche voorstelling van het Paradijs eens bezien ! FREUD 
heeft deze op treffende wijze aldus gekenschetst: „het Para- 
dijs is niets anders dan de massa-fantasie van de jeugd van 


’ 


den enkeling.” De Genesis vertelt van Adam en Eva met 
bijzonderen nadruk, dat zij naakt waren en zich daarover niet 
schaamden. Wij weten dat in de zeden der Joden het bedekt 
houden van het lichaam streng geboden was. In de verhalen 
uit den Bijbel wordt het zondigen hiertegen steeds bijzon- 
der sterk gelaakt. Wij vinden in een typischen droom een 
overeenkomst met de massa-fantasie van de naaktheid der 
eerste menschen, Wij allen droomen wel eens, dat wij in zeer 
onvoldoende kleeding rondloopen, en zelfs ons bewegen te 
midden van menschen, die echter aan onzen toestand geen 
bijzondere aandacht schenken. De angst-aandoening, die deze 
droomen gewoonlijk begeleidt, staat dáármee in verband, dat 


de kinderlijke wensch, zich voor anderen naakt te vertoonen, 


1) Dat een volk zijn eigen mythen niet meer begrijpt, kan niet daardoor worden 
veroorzaakt, dat het ze gedeeltelijk van andere volken heeft overgenomen. Het 
kan ze slechts hebben overgenomen omdat het zijn eigen complexen er in uit- 
gedrukt vond. Juist deze worden echter verdrongen. Bovendien brengt elk volk 
wijzigingen aan in de mythen, die het van anderen heeft overgenomen. Het zou 
dan ten minste de beteekenis dezer wijzigingen moeten verstaan; ook dit is echter 
niet het geval. 
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krachtig is verdrongen. !) FREUD heeft met groote uitvoerig- 
heid het bewijs geleverd, dat wij in zulke droomen te doen 
hebben met een kinderlijke naaktheids-fantasie. Hij herinnert 
er aan, dat kinderen er een groot behagen in scheppen, zich 
voor andere kinderen, of ook wel voor volwassenen, naakt te 
vertoonen. Er zijn menschen, bij wie deze kinderlijke afwijking 
van de geslachtsdrift in abnormale sterkte blijft bestaan en 
de normale uitingen van deze aandrift geheel vervangt; dat 
zijn de exhibitionisten. 

De op sexueel gebied zoo strenge ethiek der Joden had 
tengevolge, dat de massa-fantasie van de naaktheid in den 
tijd terug werd verplaatst tot in de vroegste jeugd van de 
menschheid. 

De Grieken, die zich over de naaktheid in veel mindere 
mate schaamden, behoefden deze fantasie niet zoo ver terug 
te verplaatsen. FREUD heeft er op gewezen, dat de sage van 
Odysseus en Nausicaa hetzelfde onderwerp behandelt.) Hij 
vergelijkt deze sage daarom met de zooeven genoemde naakt- 
heidsdroomen. De Grieksche Prometheus-sage komt overeen 
met het Bijbelsche verhaal van de Schepping van de eersten 
Mensch. Zooals wij zagen, verschilt zij er echter van, doordat 
een naaktheids-fantasie er niet in voorkomt. Zij bevat daar- 
entegen het verhaal van den vuurroof, waarvoor wij in het 
Bijbelsche verhaal geen overeenkomstig bestanddeel vinden. 


Wij moeten nu nagaan, welke verdrongen massa-fantasieën 


I) nl. wanneer een krachtig verdrongen wensch in een droom toch vervuld 
wordt, gaat deze wenschvervulling in den droom van angst vergezeld. (Vert.) 

2?) Odysseus wordt op zijn zwerftocht door den storm op een eiland geworpen. 
Terwijl hij naakt en met slik bedekt daar loopt, ontmoet hem een koningsdochter, 
die met haar vriendinnen daar met een bal speelde. Odysseus schaamt zich en 
houdt een tak met bladeren voor zijn schaamstreek. De prinses brengt Odysseus 
bij den koning, waar hij een poos vertoeft. (V.) 


So 


of wenschen in de Grieksche sage zijn uitgedrukt, en meer 
in het bijzonder welke beteekenis in dit opzicht de vuurroof 
heeft. Om dit doel te bereiken, moeten wij ons echter eerst 
nog met eenige algemeene eigenschappen van de mythen 
bezighouden, en om deze te verklaren hebben wij opnieuw 
de FREUD'’sche droom-theorie noodig. 

FREUD verklaart elken droom voor egoïstisch. Wij hebben 
immers allen moeten leeren, onze egoïstische neigingen te 
onderdrukken. Terwille van de meerderheid, om sociale, fa- 
milaire en andere redenen moesten wij ze verdringen. Wan- 
neer nu, zooals in den droom, het onbewuste aan het woord 
komt, dan breken deze verdrongen neigingen door. Zij moeten 
zich wel is waar zorgvuldig vermommen, want de censuur 
belet ze openlijk voor den dag te treden. Het egoïsme van 
den droom is daarin merkbaar, dat de droomer zelf altijd het 
middelpunt van den droom is. Dat moet men nu niet zoo op- 
vatten, alsof de droomer zichzelf in den droom steeds als 
middelpunt der droomgebeurtenissen zou zien, zeer dikwijls 
volgt hij als het ware het tafereel slechts als toeschouwer. 
In dit geval wordt hij zelf echter vervangen door den acteur, 
die de titelrol speelt. Deze rol wordt dan toebedeeld aan 
iemand die met den droomer een eigenschap, een doorleefde 
gebeurtenis of iets dergelijks gemeen heeft. De droomer iden- 
tificeert zich dan met den hoofdpersoon uit den droom. Zoo 
krijgt het den schijn, alsof deze hoofdpersoon uit den droom 
ook de werkelijke hoofdpersoon van den droom is. De iden- 
tificeering beteekent in dit geval: „evenals’”’ (FREUD, Traum- 
deutung). Het woord „evenals” ontbreekt echter in de droom- 
taal: de droom kan eene vergelijking slechts zóó tot uitdruk- 
king brengen, dat hij een persoon of een voorwerp door een 


overeenkomstig persoon of voorwerp vervangt. Dat het doel 
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van den droom, een wenschvervulling, eveneens volstrekt ego- 
ïstisch is, hebben wij in verband met FREUD'’s onderzoekingen 
reeds eerder opgemerkt. Op dergelijke wijze zijn ook de andere 
scheppingen der fantasie, die wij met den droom hebben ver- 
geleken, egoïstisch. Het zou ons hier te ver voeren, dit b.v. 
voor den hysterischen droomtoestand aan te toonen. Begrij- 
pelijker is de toestand bij chronische geestes-stoornissen, die 
met waanvorming gepaard gaan. Ook de psychose is volstrekt 
egoïstisch. De zieke is onder alle omstandigheden het middel- 
punt van zijn waansysteem. Hij is blootgesteld aan intriges, ver- 
volgingen en invloeden van allerlei aard die (naar hij meent) 
van allerlei kanten tegen hem worden in het werk gesteld. 
Zijn mede-arbeiders willen hem uit den weg ruimen, een leger 
van detectiven beloert hem; hij is de eenige eerzame, recht- 
vaardige, aan wien een wereld van onrechtvaardigheid en af- 
gunst den oorlog heeft verklaard. Hij stelt zich zelf tegen- 
over de wereld. Zoo bevat elke vervolgingswaan tevens ook 
een grootheidswaan. | 

De psychiatrie spreekt wel is waar in het algemeen eerst 
dan van grootheidswaan, wanneer een bepaald grootheids=idée 
wordt uitgesproken. Wij doen daarom beter, in deze alge- 
meenere beteekenis van een grootheids-complex te spreken. 
Wanneer wij hooren hoe een krankzinnige zijn waansysteem 
vertelt, dan herinnert dit ons, door de wijze waarop het is 
opgebouwd, aan de sagen en mythen waarvan bepaalde figuren 
het middelpunt zijn. Het waansysteem van een geesteszieke 
is als een mythe, waarin hij zijn eigen grootheid viert. Er 
zijn krankzinnigen die beweren dat zij een bepaalde beroemde 
persoonlijkheid uit de geschiedenis zijn, zooals b.v. Napoleon 
of Bismarck. Zulk een krankzinnige, die tusschen zichzelf en 


Napoleon de eene of andere overeenkomst bespeurt, identifi- 
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ceert zich zonder meer met Napoleon, precies zooals wij het 
in den droom plegen te doen. 

In de psychose ontbreekt het „evenals”, juist zooals het 
ook in den droom ontbreekt. Dalen wij meer tot in bijzonder- 
heden af‚ dan vinden wij een groot aantal argumenten voor 
de juistheid dezer vergelijking. Krankzinnigen houden zich b.v. 
in hun waanideeën, speciaal in hun grootheidsideeën, met hun 
prille jeugd bezig. 

Ik wijs hier voornamelijk op de waandenkbeelden omtrent 
de afkomst, omdat deze voor de verdere analyse van de Pro- 
metheus-sage van groot belang zijn. Dergelijke gevallen zijn 
elken zenuwarts bekend. Een patiënt beweert b.v. dat de 
menschen, wier naam hij draagt, niet zijn werkelijke ouders 
zouden zijn; in werkelijkheid zou hij de zoon van den een 
of anderen vorst zijn, die om een geheimzinnige reden uit den 
weg geruimd moest worden, en daarom als klein kind aan 
zijn z.g. „ouders”’ werd gegeven opdat deze hem zouden groot- 
brengen. Zijn vijanden willen nu de verkeerde meening in 
stand houden, dat hij van lage afkomst is, om op deze wijze 
zijn rechtmatige aanspraak op den troon of op groote schat- 
ten te miskennen. !) 

Deze waandenkbeelden omtrent de af komst herinneren ons 
weer aan de kinderlijke dagdroomen waarin het knaapje een 
prins of een koning is, en door zijn overwinningen den roem 
van alle anderen in de schaduw stelt. 

De wensch, iets groots te worden, wordt door de fantasie 
van de koninklijke afkomst bevredigd, want in de kinderlijke 


fantasie is immers elke prins daartoe voorbeschikt, de bewonde- 


1) Dit motief \de voorname afkomst en het grootbrengen bij pleegouders) komt 
ook in zeer talrijke mythen voor. Zie: Orro RANK, Der Mythus von der Geburt 
des Helden, (Deuticke 190g\. (Vert.) 


53 


ring van de wereld op te wekken. Elk verstandig kind ver- 
langt er smachtend naar, groot te worden in de dubbele be- 
teekenis van het woord. Het schijnt mij toe, dat ieder, die 
als volwassene iets bijzonders verricht, of zich verbeeldt dat 
hij iets bijzonders verricht, in zijn jeugd een grootheids-com- 
plex met zich heeft omgedragen. De fantasieën, die hij in 
zijn jeugd bedacht, vergat hij later. Het complex echter, dat 
aan deze fantasieën de stuwkracht verleende, gaat bij den 
mensch nimmer verloren. Ziet hij op meer gevorderden leef- 
tijd zijn eerzucht niet vervuld, dan verplaatst ook de gezonde 
niet zelden zijn wenschvervullingen naar de jeugd terug en 
wordt tot „prijzer van ’t verleden”. 

In de jeugd van het volk bestaat dit grootheids-complex 
op geheel overeenkomstige wijze als in de jeugd van den enke- 
ling. Ook in den „historischen” tijd van een volk verdwijnt 
het niet spoorloos, zooals wij dit ook bij den enkeling waar- 
namen. Ook in de mythe heeft eene identificatie plaats. Het 
volk identificeert zich met de voornaamste figuur uit de mythe. 
Het „evenals” is ook het volk nog vreemd. 1) 

Elk volk heeft het begin van zijn bestaan met een mythe 
omgeven, die ons op verrassende wijze herinnert aan de waan- 
denkbeelden, die sommige krankzinnigen omtrent hun af komst 
koesteren. Elk volk wil van zijn voornaamsten God afstammen, 
door hem „geschapen” zijn. Schepping is niets anders dan 
voortplanting, waaraan het geslachtelijke is ontnomen. 
Bijzonder duidelijk blijkt dit uit KUHN's duiding der Prome- 
theus-sage. Prometheus „schept den mensch; wanneer wij 


echter zijn geschiedenis nagaan, zien wij dat hij de Borende, 


1) STEINTHAL („Die Sage von Simson”, Zeitschrift fur Völkerpsychol. und 
Sprachwissenschaft, Bd. 2. 1862) meent, dat het woordje „evenals” de grootste 
omwenteling in de geestes-ontwikkeling van de menschheid heeft veroorzaakt. 
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de Voortplantende en tegelijk de Vuurgod is. In de Veda's 
lezen wij van verschillende priestergeslachten, die in dienst 
waren van den vuurgod Agní, en volgens hun zeggen allen 
afstamden van het vuur! 

De namen van deze priestergeslachten (Angirasen, Bhrgu, 
en andere) beteekenen zelf weer vuur of vlam. Zoo wil de 
mensch afstammen van de Goden, die hij zich zelf geschapen 
heeft, van het vuur, dat hij tot God heeft verheven, en van 
de wereld-esch, vanwaar het vuur tot hem is gekomen. 

Askr, de esch, is in de Noorsche sage de stamvader der 
menschen, Zoo heeft de mensch in de oudste tijden zijn groot- 
heids-complex aan den hemel geprojecteerd. t) Wat zijn onze 
krankzinnigen, die zich vergenoegen met een afstamming van 
een Groote dezer aarde, en wij zelf, die in onze kinder-fantasie 
hetzelfde hebben gedaan, dan toch onbeduidende navolgers! 

De Prometheus-sage is rijk aan voorbeelden van identificatie. 
Wij herinneren slechts aan de identificatie van boor (borende), 
bliksem en mensch. Is de mensch door een God geschapen 
(voortgeplant), dan is hij zelf ook goddelijk, of de God is 
tegelijkertijd mensch. De mensch indentificeert zich dus met 
de Godheid. Zoo is het in den ouderen vorm der Prometheus- 
sage; eerst in een later tijdperk stelde men voor de voort- 
planting de schepping in de plaats. 

Het Scheppings-verhaal uit het Oude Testament is slechts 
schijnbaar een uitzondering. Het verhaal uit de Genesis laat 
weliswaar den mensch niet van zijn goddelijken Schepper af- 


stammen: God schiep den mensch waar zijn beeld. Hier is 


1) d, w.z. evenals men met een tooverlantaarn of bioscoop beelden op een 
scherm projecteert, heeft de mensch zijn fantasie (over zijn hooge afkomst) aan 
den hemel geprojecteerd. (Vert) 
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echter in den manifesten inhoud van het verhaal een gelijkenis 
voor de identificatie in de plaats gekomen. 

De Israëlieten laten hun stamboom beginnen bij de Aarts- 
vaders. De studie der vergelijkende mythologie brengt echter 
aan het licht, dat de aartsvaders gewijzigde figuren uit een 
Heidensche godenwereld zijn. Zoo wordt dus oorspronkelijk 
ook de afkomst van Israël van een goddelijk wezen afgeleid. 
Deze opvatting moest later aan het Monotheïsme worden aan- 
gepast. Nu komen de oude stamgoden in dienst van den eenigen 
God te staan, De nationale trots moet er nu tevreden mede 
zijn, de aartsvaders in een bijzonder nauw verband met hun 
God te brengen. God gaat persoonlijk met hen om, spreekt 
tot hen en sluit zelfs een verbond met hen, dat met hun na- 
komelingen wordt voortgezet; deze laatste voelen zich daar- 


door weer bijzonder nauw met hunnen God verbonden. 


VI. 


De uitwerking der censuur in den droom en 
in de mythen. De verdichtings-arbeid. 


Het begrip censuur hebben wij reeds leeren kennen. In 
den droom wordt de verdringing, die het bewustzijn uitoefent, 
wel verzwakt, maar toch worden de ontketende wenschen nog 
belemmerd in het vrij te voorschijn komen. De censuur laat 
niet toe, dat de verdrongen voorstellingen ín duidelijke be- 
woordingen worden uitgedrukt, maar dwingt ze, zich in een 
vreemd gewaad te kleeden. Zoo wordt dus de eigenlijke, 


verborgen (latente) droominhoud veranderd in den terstond 
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zichtbaren (manifesten) droominhoud.t) Dit noemt men de 
droomvervorming of droomvermomming. Zooals 
FREUD heeft aangetoond, zijn de latente droomgedachten 
reeds vooraf in wakenden toestand ontstaan, en wel door on- 
bewuste werkzaamheid van het gedachtenleven. De droom 
schept geen nieuwe gedachten, in den droom geschiedt slechts 
het vervormen van reeds vooraf ontstane gedachten overeen- 
komstig de eischen der censuur. FREUD onderscheidt aan dezen 
droomarbeid vier verschillende gedeelten of werkingen. Wij 
moeten nu nagaan, of bij de mythen iets dergelijks is geschied, 
of ook daar een censuur aan ’t werk is, en of in de mythe 
dezelfde middelen zijn gebruikt om de censuur te verschalken, 
als in den droom. Ook hier kunnen wij de Prometheus-sage 
als voorbeeld nemen, doch zullen nu en dan ook andere mythen 
ter vergelijking noodig hebben. 

Van de afzonderlijke onderdeelen van den droomarbeid zullen 
wij eerst de „verdichting” nader beschouwen. 2) We hebben 
deze reeds leeren kennen in de Prometheus-sage, maar zijn 
er toen niet uitvoerig op ingegaan. Het is ons nl. opgevallen, 
dat de Prometheus-sage, die op het eerste gezicht zoo eenvoudig 
lijkt, in slechts weinige woorden een groot aantal denkbeelden 
uitdrukt. Deze laatste vormen, zooals wij reeds zagen, den 
latenten inhoud van de mythe. Één bestanddeel van den mani- 
festen droomgukoud!) bevat zeer dikwijls niet Één maar meer- 
dere droomgedachten 1). Evenzoo is het met de mythen gesteld. 

tb) Men lette steeds goed op het verschil tusschen: de verborgen (latente) ge- 
dachten die de oorzaak en beteekenis van den droom zijn (de „„droomgedachten”’), 
en: de droom zooals die door de droomvervorming onder invloed der censuur 
is geworden, en door ons wordt bemerkt (de „Zroominkhoud”). (Vert.) 

2) Men denke bij dit woord niet alleen aan dichters, maar ook aan de 
verdichting van iets, dat wordt samengeperst of zich samentrekt: een gas 


wordt door druk verdicht tot een vloeistof; een nevel verdicht zich tot regen 
of sneeuw. (Vert.) 
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Als de weinige woorden der sage alle gedachten bevatten, 
die KUHN ons daarin heeft leeren lezen, dan moet elk woord 
van de mythe als’t ware „meervoudig gedetermineerd” 
(G„überdeterminiert”’) 1) zijn, evenals dit in den droom het geval 
is. De droomduiding kan in vele gevallen met vrij groote 
zekerheid bewijzen, dat iemand, die in den droom voorkomt, 
verschillende werkelijk bestaande personen kan vertegenwoor- 
digen. Het komt bijvoorbeeld niet zelden voor, dat een der 
personen uit een droom het gezicht heeft van iemand dien 
de droomer kent, terwijl zijn gestalte op iemand anders lijkt. 
De droomer brengt daardoor deze twee personen met elkaar 
in verband, en doet dit b.v. soms omdat zij in een belangrijk 
punt op elkaar gelijken of een eigenschap met elkaar gemeen 
hebben. Op dezelfde manier kan ook elke gebeurtenis in den 
droom meervoudig gedetermineerd zijn. Hiermede moet bij 
de droomanalyse steeds rekening worden gehouden; elk woord 
van het droomverhaal kan twee of meer beteekenissen tegelijk 
bevatten. 

Evenals de bestanddeelen van den droom, zijn ook de bestand- 
deelen van de mythe meervoudig gedetermineerd, De Grieksche 
Prometheussage heeft haar vorm te danken aan een grootsche 
verdichting. Zooals uit de analyse blijkt, is de Prometheus- 
figuur verdicht uit drie voorstellingen. Volgens de eene is hij 
de vuurgod, volgens de tweede het vuur, volgens de derde 
de mensch, Uit deze voorstellingen is, door verdichting, de 
sage van den roof van het vuur ontstaan. STEINTHAL heeft dit 
hoogst belangrijke resultaat van de door KUHN uitgevoerde 
analyse duidelijk in één zin samengevat: „Nadat de vuurgod 


als mensch van den hemel is neergedaald, haalt hij als mensch 


1) Door meerdere oorzaken teweeggebracht. (V.) 
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of als god zich zelf als god of als goddelijk element op de 
aarde en schenkt zich als element aan zich zelf als mensch” 

Wie de FREUD’sche methode der droom-analyse door-en- 
door kent, moet uit het feit, dat zoowel bij de mythe als bij 
den droom het verdichtingsproces voorkomt, wel besluiten tot 
het bestaan van een innerlijke overeenkomst tusschen droom 
en mythe. Zoo iemand herkent, in schijnbaar onbeteekende 
details van de mythe, verdichtingen, zooals hij ze ook in de 
droomen dikwijls tegenkomt. De analyse van KUHN levert 
voor bijna elk bestanddeel van de Prometheussage, voor elk 
afzonderlijk symbool, het bewijs dat het meervoudig gedeter- 
mineerd is. Ik herinner er slechts aan, hoe in den hemel-vogel 
zeer verschillende symbolische aanduidingen verdicht zijn tot 
één symbool. 

Aan de verdichting hebben ook de wonderlijke nieu w- 
gevormde woorden (uit den droom) hun ontstaan te 
danken. FREUD geeft talrijke interessante voorbeelden hiervan, 
zoowel ín zijn „Traumdeutung”’, als in de „Psychopathologie 
des Alltagslebens” 1, en in „der Witz”. 

Een voorbeeld van verdichting bij verspreken. Iemand zegt: 
„Er zijn dingen te voorzwijn gekomen,...…”’ Hij denkt: X. 
is een zwin; vandaar de verdichting van voorschijn en zwijn 
tot voorzwijn. 

Een voorbeeld van verdichting in een kwinkslag: Men 
noemde een zekeren koning Leopold wel eens Cleopold, 
wegens zijn betrekking tot een dame die C/é0 heette. 


Een verdichting in een droom: het woord Zoutre (spreek 


1) In dit werk toont FREUD aan, hoe allerlei vergissingen, versprekingen, en 
andere schijnbaar toevallige onhandigheden, die wij in het dagelijksch leven 
begaan, eveneens worden veroorzaakt door onbewuste wenschen en gedachten. 

(Vert.) 
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uit loeter), als verdichting van l'autre (de andere) en loeder. 

Dezelfde verdichting van verschillende woorden tot één, 
zooals deze bij gezonde menschen voorkomt in den droom en 
wanneer men zich verspreekt, en zooals ook bij krankzinnigen 
wel voorkomt, vinden wij ook in de Prometheussage. Pra- 
mantha (= Prometheus) doet door wrijven het vuur en den 
mensch ontstaan; volgens een andere voorstelling rooft hij het 
vuur, om het de menschen te schenken. Deze beide voor- 
stellingen zijn verdicht in den naam Pramantha. Pramantha 
beteekent: de „te voorschijn wrijvende”’, d. w. z. hij die door 
wrijven iets te voorschijn brengt, en tegelijk: de (het vuur) 
roovende. Deze verdichting wordt mogelijk gemaakt door de 
overeenkomst in klank tusschen het zelfstandig naamwoord 
matha (—= het mannelijk lid, vgl. het latijnsche woord men- 
tula) en den wortel math (= nemen, rooven). Ook lette men 


op de dubbele beteekenis van het woord wrijven. 


VII. 


Verschuiving en secundaire bewerking in 
droom en mythe. 


De verdichting geeft ons, zoowel voor den droom als voor 
de mythen, de verklaring van een groot aantal verschillen 
tusschen den latenten en den manifesten inhoud. Ons onbe- 
wuste maakt nog van een tweede methode gebruik, om de 
droomgedachten onherkenbaar te maken, deze methode noemt 


FREUD de verschuiving. Ook dit deel van den droomarbeid 
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vinden wij bij de mythen terug. Om redenen, die spoedig 
zullen blijken, behandel ik de verschuiving tegelijk met een 
derde deel van den droomarbeid, de „secundaire be- 
werking”. 

Toen wij daarstraks begonnen, droom en mythe met elkaar 
te vergelijken, stonden wij voor de taak, deze vergelijking 
aannemelijk te maken. Twee bezwaren konden wij toen ge- 
makkelijk ontzenuwen, terwijl wij een derde bezwaar voor- 
loopig onbesproken lieten. Daarmee moeten wij ons thans 
bezighouden. De mythen hebben (zoo zou men kunnen op- 
merken), zooals nieuwere onderzoekingen hebben aangetoond, 
belangrijke wijzigingen ondergaan, eer zij den vorm kregen, 
waarin zij aan ons zijn overgeleverd; de droom daarentegen 
schijnt slechts een vluchtig verschijnsel te zijn, bestemd om 
spoedig weder te verdwijnen. Dit is echter slechts schijnbaar 
zoo. In werkelijkheid is ook de droominhoud reeds vooraf 
gereed gemaakt. Wij hebben de levenstijdperken van den 
mensch en die van een volk met elkaar vergeleken, en wij 
vonden dat zoowel de droom als de mythe van een voor- 
historischen tijd t) afkomstig zijn. Wij zagen dat de bestand- 
deelen, waaruit de droom bestaat, reeds vooraf in den waak- 
toestand waren gevormd. Daaraan voegen wij nu nog toe: de 
ontwikkeling van den droom is met het ontwaken van den 
droomer niet geëindigd, Ook dan duurt de strijd, tusschen 
de droom-vormende voorstellingen en wenschen aan de eene 
zijde, en de censuur aan de andere zijde, nog voort. Wanneer 
wij probeeren, ons een droom te herinneren, maar vooral 


wanneer wij een droom aan iemand willen vertellen, maakt 


1) Bij den droom is deze voorhistorische tijd: de prille jeugd van den droo- 
mer. (Vert.) 
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de censuur er achteraf nog veranderingen in, om de droom- 
vermomming nog vollediger te maken.l) Aan deze later aan- 
gebrachte wijzigingen nu, heeft FREUD den naam „secundaire 
bewerking” gegeven. 2) Dit is slechts een voortzetting van de 
verschuiving die in den droom heeft plaats gehad. Deze beide 
veranderingen zijn van denzelfden aard en dienen tot hetzelfde 
doel, n.l. om den inhoud en het affect (= de gemoeds- 
aandoening) van den droom te verschuiven, te verplaatsen. 
Die elementen, die in de droomgedachten van groote betee- 
kenís zijn, krijgen in den droom een meer ondergeschikte rol, 
terwijl de een of andere bijzaak zeer uitvoerig wordt behandeld. 
Daardoor krijgt men in den droom, zooals FREUD het uit- 
drukt, een „waardeverandering van alle waarden” (,Umwer- 
tung aller Werte”). Inplaats van het belangrijke wordt iets 
onbelangrijks in het middelpunt van de aandacht geplaatst, 
en de aandoening, die met de droomgedachten gepaard ging, 
wordt van het belangrijke op het onbelangrijke verschoven. 
Deze verschuiving vindt bij de secundaire bewerking nogmaals 
plaats. Juist die gedeelten van den droom, die het snelst naar 
de kern der droomgedachten voeren, worden na het ontwaken 


het eerst en het sterkst weer verdrongen, waardoor het na- 


1) Wanneer wij b.v. een droom vertellen, en sommige details weglaten, omdat 
ze ons te onbelangrijk voorkomen of ons nog slechts zeer wazig voor den geest 
staan, dan is ook dit weglaten een gevolg van de censuur. Juist deze onduide- 
lijke, wazige details zijn vaak het meest direct in verband met de droomgedachten, 
ze zouden de droomgedachten het makkelijkst kunnen verraden en worden daar- 
om door de censuur het eerst geschrapt. Wanneer we dan ook den droom later 
op den dag opnieuw vertellen, zijn we die details vaak reeds vergeten. (Vert. 
?) Ik heb hier alleen dat deel der secundaire bewerking op het oog, waarmee 
wij te maken hebben als wij probeeren een droom te vertellen; juist dit gedeelte 
is voor de vergelijking met de mythen van belang. Het overig deel der secun- 
daire bewerking, dat reeds gedurende het droomen geschiedt, interesseert ons 
hier minder. 
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vertellen er van bemoeilijkt wordt. Ook de aandoening die 
den droom vergezelde, wordt daarbij nogmaals op een der- 
gelijke wijze verschoven. 

Was de oorzaak van den droom gelegen in een complex 
van voorstellingen die met sterke aandoening zijn verbonden, 
dan komt dit complex meestal spoedig — in denzelfden of 
in een volgenden nacht — ook in andere droomen tot uiting. 
Deze latere droomen zinspelen op dezelfde wenschvervulling 
als de eerste droom, zij maken alleen gebruik van nieuwe 
manieren om zich uit te drukken, van andere symbolen, en 
andere associaties (= gedachtenverbindingen) t), waardoor elke 
droom weder een nieuw aspect krijgt. Een krachtig complex 
kan jaren achtereen in denzelfden, telkens terugkeerenden 
droom tot uiting komen. Wij herinneren b.v, aan de straks 
besproken typische droomen, bijvoorbeeld aan den typischen 
kinderlijken naaktheidsdroom. Het zijn weer de typische droo- 
men, die ons de vergelijking van droom en mythe gemak- 
kelijk maken. In beide gevallen zien wij hetzelfde psycholo- 
gische proces plaats vinden: een zelfde droom vergezelt iemand 
door verschillende levenstijdperken, en wordt daarbij door 
het opnemen van nieuwe bestanddeelen langzamerhand ge- 
wijzigd, — en een mythe wordt in verschillende levenstijd- 
perken van een volk op een dergelijke wijze langzamerhand 
gewijzigd. 

Nu is de tijdruimte, waarin een mythe ontstaat, natuurlijk 
véél grooter dan die waarin een droom ontstaat. Bovendien 
kunnen wij, wanneer wij een droom van iemand willen duiden, 


hem zelf over onduidelijke plaatsen om inlichtingen vragen. 


1) Zooals men weet, staan de bestanddeelen van den droominhoud door aller- 
lei associaties in een meer of minder nauw verband met de droomgedachten. 
(Vert.) 
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Een mythe te analyseeren is daarentegen buitengewoon moeie- 
lijk, omdat wij op geen andere wijze dan door vergelijken 
en combineeren kunnen doordringen in een dergelijk psycho- 
logisch product, dat duizenden jaren geleden is ontstaan. Na 
zulk een langen tijd kan men slechts in enkele bijzonder gunstige 
gevallen nog vaststellen, welk deel van de verschuiving op reke- 
ning gesteld moet worden van den tijd, waarin de mythe onstond, 
en welk deel op rekening van den tijd, waarin zij van geslacht 
op geslacht mondeling werd overgeleverd. Elk nieuw geslacht 
had weder een andere opvatting. Kwam de overlevering met 
de opvatting van een zekere generatie niet overeen, dan liet 
deze generatie de mythe een „secundaire bewerking” onder- 
gaan. Ook moeten wij niet vergeten, welk een grooten invloed 
de mythen der naburige volken op de overgeleverde mythen 
van een volk uitoefenen. Dit alles maakt, dat wij bij de mythen 
de verschuiving en de secundaire bewerking moeilijk van 
elkaar kunnen scheiden. Waar dan ook in de volgende hoofd- 
stukken van verschuiving in de mythe sprake is, laat ik in 
het midden of wij hier met een primaire of met een secun- 


daire verschuiving te doen hebben. 


VIII. 


De gevolgen der verschuiving in de sagen 
van Prometheus, Mozes, Simson. 


De gevolgen der verschuiving in de mythe zijn reeds meer- 
malen kort ter sprake gekomen, zonder dat wij ze uitvoerig 
hebben behandeld. Bij de Grieksche Prometheus-sage 


64 


bemerkt men duidelijk de sporen der verschuiving. KUHN 
neeft erop gewezen, dat deze mythe ontstaan is in een tijd, 
toen de natuurkrachten nog niet in den vorm van op menschen 
gelijkende goden werden vereerd. Toen de goden langzamer- 
hand werden gepersonifieerd, ontstonden Agní en Matharich- 
van. De eerste was het vuur, de vuurgod; de laatste was de 
god die het vuur te voorschijn boort, die Agni weder terug- 
haalde, wanneer hij zich verborgen had. Oorspronkelijk zijn 
deze beide gestalten niet gescheiden ; Matharichvan komt eerst 
zelfs als bijnaam van Agni voor, en scheidt zich pas later als 
een zelfstandig wezen van dezen af. 

Matharichvan, die overeenkomt met de Grieksche Prome- 
theus, was dus eigenlijk de vuurka/er. In de Grieksche mythe 
wordt hij de vuurroover. Hij haalt, tegen den wil der goden, 
voor de menschen het vuur van den hemel, en wordt daar- 
voor gestraft. Prometheus moet zich dus onderwerpen aan 
den wil van Zeus; hierin ligt de voornaamste verschuiving 
dezer sage. In de oorspronkelijke mythe, volgens welke Ma- 
tharichvan-Prometheus Agni terughaalt, ontbreekt de bestraf- 
fing voor deze daad. In den Griekschen vorm der mythe heeft 
een affectverschuiving plaats gehad. Prometheus, die tegen de 
goden zondigt, wordt zoo de vertegenwoordiger van den mensch, 
die immers ook vaak genoeg tegen het besluit der goden in 
verzet komt. Door deze wijziging, welke de sage onderging, 
ging de oorspronkelijke beteekenis van den naam Prometheus- 
Pramantha verloren. In den naïeven ouden tijd had men hem 
den Verwekker, den Boorder genoemd, Deze opvatting werd 
zoo ver verdrongen, dat het volk de beteekenis van den naam 
geheel had vergeten. Men ging toen den naam, dien men niet 
meer begreep, een beetje veranderen, en las er toen uit: de 


„Verzorger”. Hij had immers zijn schepselen het vuur gebracht, 
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en daardoor dezen naam ten volle verdiend! De verandering 
van den naam Pramantha in Prometheus, en de daarmee ge- 
paard gaande verandering van beteekenis, geven ons een zeer 
leerzaam voorbeeld van verschuiving. 

De verschuiving in de Prometheussage wint nog aan belang- 
rijkheid, wanneer wij ons ook wenden tot het andere deel van 
KUHN's werk, waarmede wij ons nog niet hebben bezigge- 
houden. KUHN behandelt behalve de mythen van het op 
aarde komen van het vuur ook de daarmee in nauw 
verband staande mythen van het op aarde komen van 
den godendrank. Op den gemeenschappelijken oorsprong 
van deze mythen kan ik hier niet nader ingaan, zonder te 
veel af te dwalen. Ik wil er slechts op wijzen, dat o.a. het 
feit, dat de bliksem en de regen beide afkomstig zijn uit de 
onweerswolk, er toe geleid heeft dat men in de mythe het 
vuur en den godendrank aan een gemeenschappelijken oor- 
sprong toeschreef, Het is vooral één resultaat der vergelijkende 
mythologie, dat ons hier interesseert, nl: dat de Prome- 
theus uit de Grieksche (en de Indogermaansche) sage over- 
eenkomt met de Mozes-figuur uit den Bijbel. 

Wanneer wij Mozes, die de wet brengt, vergelijken met 
Prometheus die het vuur brengt, zooals we hen vinden be- 
schreven, den een in het Oude Testament en den ander bij 
Aeschylos, dan hebben deze beide figuren schijnbaar zeer 
weinig met elkander gemeen, De geschiedenis van Mozes draagt 
echter, evenals die van Prometheus, er de blijken van, dat 
er een belangrijke verschuiving in heeft plaats gehad. Wij 
moeten onderscheid maken tusschen Mozes uit de mythe en 
Mozes zooals hij in den Bijbel wordt beschreven. Volgens 
den Bijbel stijgt Mozes naar den hemel op, en zooals Prome- 


theus het vuur meebracht brengt hij de wet mee omlaag. 
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Het bliksemt en dondert terwijl hij omhoog stijgt ; hier vinden 
wij dus eveneens het onweder. Ook is het wel geen toeval, 
dat deze wet de „vurige” wet wordt genoemd. In het alge- 
meen zien wij Mozes steeds als een trouw dienaar van den 
eenigen God; terwijl Prometheus door den vuur-roof met de 
goden in conflict komt, neemt Mozes de wet uit Gods hand 
in ontvangst, zoodat hier een conflict uitgesloten is. Het ve r- 
zet van Mozes tegen God geschiedt op een andere plaats. 
De met Mozes overeenkomende figuur uit de heidensche 
mythe brengt, door den bliksem, het water uit de wolk te 
voorschijn. Mozes ís voorzien van een soortgelijk instrument 
als de bliksem of de boor uit de heidensche mythe: een staf, 
dit ín tallooze sagen voorkomende symbool. Met dezen staf 
slaat hij in de woestijn water uit de rots — tegen het ver- 
bod van den Heer (Moz. IV, Hst. 20). Mozes wordt voor zijn 
ongehoorzaamheid gestraft: Hij mag het beloofde land niet 
binnengaan. Mozes rooft dus het water niet, hij slaat slechts 
tegen de rots en roept daaruit het water te voorschijn. God 
had hem bevolen tot de rots te spreken; zijn ongeduld bracht 
hem er toe, de rots te slaan. De verschuiving is hier zeer 
ver voortgezet: niet alleen wordt Mozes een gewoon mensch, 
een dienaar van God, maar hij steelt zelfs niet, zooals Pro- 
metheus, doch roept slechts het hem beloofde water op over- 
ijlde wijze te voorschijn. Daarmee is de schuld van Mozes 
verschoven op een betrekkelijk kleine zonde. Tegelijkertijd 
wordt op Gods macht dáárdoor de nadruk gelegd, dat hij 
zelfs een betrekkelijk kleine zonde niet ongestraft laat. 

Hier zien wij weder een interessante overeenkomst met Zet 
ontstaan van sommige ziekelijke denkbeelden. Bij het ontstaan 
van dwangvoorstellingen vinden wij nl. een geheel overeen- 
komstig verschuivingsproces, dat FREUD „transpositie’’ heeft 
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genoemd. Volgens FREUD'’s onderzoek zijn de dwang voor- 
stellingen ontstaan uit zelfverwijten van den zieke, welke 
betrekking hebben op verboden sexueele daden. De zieke 
tracht nu de zonde, die hij volgens zijn meening op sexueel 
gebied heeft begaan, goed te maken door zich op een ander 
gebied hoogst correct te gedragen, alsof hij eigenlijk op d2t 
gebied iets misdreven had. t) 

Ook lijders aan melancholie en sommige andere krankzin- 
nigen verkeeren soms ín den waan, dat zij allerlei denkbeeldige 
zonden hebben begaan. Ook hier ligt de oorzaak dezer denk- 
beelden in zelfverwijten op sexueel gebied. Zulke zieken ver- 
schuiven niet zelden het schuldgevoel van die sexueele her- 
inneringen op de een of andere onbeteekenende misstap op 
ander gebied. Zij zijn dan niet van deze voorstelling af te 
brengen. In het licht der FREUD'’sche opvatting wordt dit 
terstond begrijpelijk. Zij willen het schuldgevoel van zich af 
schuiven. 

Dergelijke verschuivingen, als in de geschiedenis van Mozes 
voorkomen, vinden wij in grooten getale in het Oude Testa- 
ment. Wij vinden daarin talrijke oorspronkelijke heidensche 
mythen, die, toen het volk meer en meer tot het Monothe- 
isme overging, in den nieuwen godsdienst werden opgenomen, 
en daartoe belangrijke verschuivingen moesten ondergaan. Dat 
de overgang tot het Monotheïsme slechts langzamerhand en 
na hevigen strijd plaats vond, blijkt duidelijk uit de boeken 
van het Oude Testament. Goden en op-goden-gelijkende 


wezens uit de oude mythen moesten van hun hoog voetstuk 


1) Ik kan hier niet nader ingaan op hetgeen FREUD hierover heett geschre- 
ven, en verwijs daarvoor naar zijn „Sammlung kleiner Schriften zur Neurosen- 
lehre.” 
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afdalen, zich tevreden stellen met den rang van menschen, 
en den eenigen God gehoorzamen. In sommige gevallen is 


deze verschuiving zoo ver gegaan, dat de voormalige god als 


mensch een bijzonder trouwe aanhanger, een uitverkorene van _ 
den eenigen God werd. De figuren van de aartsvaders en __ 


Mozes zijn resultaten van het verschuivingsproces. Om dit _—_— 


laatste te bestudeeren, ís de sage van Simson bijzonder ge- 
schikt. Dit materiaal is bewerkt door de meesterhand van 
H. STEINTHAL. Ik deel uit deze studie de hoofdzaken mede, 


omdat zij tot een dergelijk resultaat leidt als de analyse der 


Prometheussage. 


Simson is, zooals ook etymologisch uit zijn naam blijkt, de 


zonnegod van het oude semitische heidendom, en hetzelfde 


is Herakles in de Indogermaansche sage. Ook deze is eigen- 


lijk zonnegod of zonneheld; de sage van Herakles komt in __— 
een aantal hoofdtrekken met de sage van Simson overeen. _ 


Simson is de zonnegod met het lange haar, evenals Apollo. _ 


Hij is de god die warmte en vruchtbaarheid geeft, die over- 


dag aan den hemel schittert en alom zegen verspreidt; in 


den zomer bereikt hij het toppunt van zijn macht. De winter _ 
en de nacht zijn uit den aard der zaak zijn tegenstanders, en 


worden verpersoonlijkt door de maangodin. Wanneer ’s avonds 


de zon ondergaat, dan gaat, volgens de voorstelling die bij 


vele volkeren bestaat, de zonnegod op de vlucht voor de 


maangodin die hem achtervolgt. Bereikt hij des zomers zijn 


grootste kracht, dan kan hij zich niet lang daarover verheugen; 


want van het zonnekeerpunt af vermindert zijn kracht weer. 


Hij wordt door de nacht- en wintergodin verslagen, zooals 
een sterke man soms door een vrouw wordt overwonnen. 
Simson, de voortbrengende zonnegod, wordt in het Boek der. 


Richteren voorgesteld als iemand die zwak tegenover vrouwen 
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is. Het is zeer waarschijnlijk dat de figuur van Delila uit die 
der nacht- en wintergodin is ontstaan. Simson verliest zijn 


kracht, wanneer zijn kaar wordt afgesneden; d. w. z. de zonne- 


en __ god verliest zijn sfralen. Maar evenals de zon aan het eind 


van den winter haar kracht weder terugkrijgt, zoo groeien ook 


de haren van Simson weder aan, zoodat hij nog eenmaal zijn 


kracht herkrijgt, al is het slechts voor een korten tijd. Want 


hij zoekt den dood, en vindt dien bij het feest dat zijn vij- 


anden, de Filistijnen, ter eere van hun god Dagon vieren. 


Dagon is de onvruchtbare god van de zee en de woestijn; 
in de mythe is hij het tegenovergestelde van den zonnegod 
en staat daarom vijandig tegenover hem. 

_ Simson, de held en zonnegod, beneemt zich het leven. Dat 


is een trek, die wij ook in de hiermee verwante mythen aan- 
bp treffen. In het Bijbelsche verhaal komt de zelfmoord van Simson 


behalve bij het feest van Dagon nog een tweede maal voor, 
doch in een minder makkelijk herkenbaren vorm. De zonne- 
god vereenigt in zich twee tegenovergestelde richtingen. Ten 


eerste is hij de warmte en leven schenkende god, maar ten 


tweede ook de verzengende, onheilstichtende, vernietigende 


& god. Deze laatste eigenschappen worden uitgebeeld door het 


symbool van den leeuw; onder het teeken van den leeuw be- 
reikt de zon des zomers haar grootste kracht. Evenals Agni 


en Matarichvan oorspronkelijk slechts één wezen waren, doch 


later twee tegenovergestelde machten werden, zoo wordt ook 


de verzengende zonnegloed — symbolisch voorgesteld door 


den leeuw — afgescheiden van den zegenbrengenden zonne- 


god. De eerste heldendaad van Simson, het eerste werk dat 


Herakles verricht, is het verslaan van een leeuw. De weldoende 
zonnegod doodt den vernietigenden zonnegod (in den vorm 


van den leeuw) en daarmede tevens zich zelf, 


Hee 

Een zeer ver voortgezet verschuivingsproces heeft uit den 
zonnegod den aan God gewijden held Simson doen ontstaan. 
Slechts enkele, op zich zelf niet zoo gemakkelijk te herkennen 
overblijfselen herinneren nog aan zijn vroegere gedaante: de 
kracht die in zijn haren gezeteld is, zijn zwakheid tegenover 
de vrouw, het einde door zelfmoord, Hoe de heidensche zonne- 
god een aan god gewijde held is geworden, is niet tot in 
bijzonderheden opgehelderd; het kan echter uit vele bronnen 
worden aangetoond, dat deze gedaanteverwisseling werkelijk 
heeft plaats gehad. 

Israël had eeuwenlang een strijd met de Filistijnen te voeren, 
en verloor in dezen strijd zijn vrijheid. De oude zonnegod, 
die vroeger als god der vruchtbaarheid en als vijand van den 
verterenden gloed een wensch van het volk als vervuld uit- 
beeldde, moest nu als volksheld een anderen wensch vervullen. 
Evenals Mozes wordt hij, inplaats van een god, een dienaar 
van den eenigen God, en wordt hij door God uitverkoren om 
zijn volk te helpen. Hij staat niet aan het hoofd van een 
leger, maar is steeds alleen, zooals ook de zon zich eenzaam 
aan den hemel voortbeweegt. Hij alleen verslaat de Filistijnen 
met het ezels-kinnebakken; en wanneer hem de oogen zijn 
uitgestoken, staat hij alleen tegenover de duizenden Filistij- 


nen en voert ze met zichzelf in den dood. 
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IX. 


De middelen die in de mythen worden 
gebruikt om iets uit te beelden. 


Nadat wij hebben gezien dat ook de verdichting en de ver- 
schuiving, evenals in den droom, ook in de mythe voorkomen, 
moeten wij nog een laatste deel van den droomarbeid (of van 
hetgeen in de mythe daarmee overeenkomt) nader bezien. 

Er bestaat echter een verschil; de droom dramatiseert, 
terwijl de mythe meer op een epos gelijkt. Toch moeten zij 
beide op gelijke wijze rekening houden met de technische 
moeielijkheden bij het uitbeelden van hun materiaal. De droom 
moet bijvoorbeeld voor abstracte begrippen een voorstelling 
vinden. Om dit te bereiken, worden bij voorkeur figuurlijke 
spreekwijzen woordelijk gebruikt. In den door FREUD mede- 
gedeelden droom b.v. wil de droomster uitdrukken dat een 
musicus, dien zij lief heeft, hemelhoog (,Turmhoch” == toren- 
hoog) boven de anderen staat. In haar droom ziet zij hem 
in de concertzaal op een toren staan en van daar uit dirigeeren. 
Ook het verband, dat in de taal tusschen verschillende be- 
grippen wordt gebracht, kan als zoodanig in den droom niet 
worden uitgebeeld. Wij hebben reeds vroeger gezien, dat de 
droom het verband „evenals voorstelt door identificatie, en 
dat wij in de mythe hetzelfde zien gebeuren. Een ander ver- 
band: „of—of’ wordt in den droom op verschillende manieren 
uitgebeeld. De eene manier ís bijvoorbeeld het naast elkander 
plaatsen van de verschillende mogelijkheden, d. w. z. elke 
mogelijkheid wordt uitgebeeld en dan, als ter keuze, naast de 


andere gezet. Kort geleden heb ik bemerkt dat deze uitbeelding 
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ook nog op een andere wijze geschiedt. De droomer brengt 
de verschillende mogelijkheden, die met „of—of” zijn aange- 
duid, in verschillende droomen tot uitdrukking. Zooals de er- 
varing heeft geleerd, dienen de droomen van een zelfden nacht 
steeds om de zelfde wenschvervulling uit te beelden. Mijn eigen 
ervaring doet het mij waarschijnlijk achten, dat een reeks van 
droomen in een zelfden nacht niet zelden de verschillende 
mogelijkheden eener wenschvervulling tegenover elkander 
stellen, en op deze wijze de beteekenis hebben van „of—of”, 

In een zeker geval leek deze verklaring bijzonder aanneme- 
lijk: Een dame die binnenkort zou trouwen, maar van ver- 
schillende zijden sterke tegenwerking te vreezen had, vertelde 
mij eens vijf droomen, die zij in één nacht had gedroomd. 

Doordat ik haar levensomstandigheden nauwkeurig kende, 
kon ik vaststellen, dat in de vijf droomen alle verschillende 
mogelijkheden voor de toekomst waren verwerkelijkt. De 
droomster verborg zich zelf, respectievelijk haar verloofde, in 
elken droom achter iemand anders (de eene of andere kennis 
van haar), die in werkelijkheid had meegemaakt hetgeen 
in den droom werd voorgesteld. Daarbij trok het de aandacht 
dat er een ruim gebruik was gemaakt van materiaal uit 
de jeugd. Precies hetzelfde doet nu het volk in zijn mythen: 
ook het volk beeldt denzelfden wensch in verschillende mythen 
uit. Wij leeren hier een van de oorzaken kennen voor de 
groote overeenkomst ín inhoud, die vele mythen met elkander 
vertoonen. Is een wensch bijzonder krachtig, dan wordt hij 
in verschillende mythen uitgebeeld. Elke afzonderlijke voor- 
stelling brengt den wensch weer op een andere wijze tot uiting. 
Wij wijzen slechts op de twee naast elkander bestaande Bij- 
belsche Scheppingsverhalen. 


Wanneer er tusschen twee elementen in den droom een 
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nauw verband bestaat, wordt dit dikwijls zóó uitgedrukt, dat 
deze twee elementen (of hun symbolen) in den manifesten 
droom-inhoud zeer dicht in elkanders nabijheid worden ge- 
plaatst. Hetzelfde zien wij in de mythe gebeuren. 

In de Prometheus-sage zien wij den boor (boorder) steeds 
in de onmiddelijke nabijheid van de schijf of van het rad. 
In de Genesis vinden wij de slang en den appel eveneens 
dicht bij elkander. De Prometheus-sage toont ons verder zeer 
schoon hoe een persoon zich onder verschillende symbolen 
kan verbergen: Prometheus is de boorder en de bliksem. Een 
bijzonder interessant voorbeeld van een dergelijke voorstelling 
vinden wij in de Simson-sage. De zelfmoord van den zonne- 
god Simson wordt zoo uitgebeeld, dat de zonne-held Simson 
den zonne-leeuw doodt. 

De grootste moeielijkheid bij de uitbeeldings-techniek ont- 
staat echter daardoor, dat de censuur moet worden omgaan. 
Over de symbolische vermomming in het algemeen hebben 
wij reeds gesproken. In de sage van het op aarde komen van 
het vuur vinden wij vooral symbolische aanduidingen, om- 
schrijvingen, van het mannelijke geslachtsorgaan en van de 
voortplantingsdaad. Dit herinnert ons aan de droom-symboliek. 
De boor, staf of een dergelijk voorwerp of werktuig komt in 
de droom bijzonder vaak voor als symbool voor het manne- 
lijke geslachtsdeel. Wanneer vrouwen droomen, dat zij door 
een man worden doorstoken, is dit een doorzichtige wensch- 
vervulling. In andere droomen is het een zwaard of een boom 
of de een of andere plant, wier vorm zich daartoe bijzonder 
leent, welke als mannelijk symbool wordt gebruikt. 

Ook het overeenkomstige vrouwelijke lichaamsdeel komt 
in de sage voor. Het is de zonneschijf, of het zonnerad, of 


de wolk, in welker holte Pramantha, of de bliksem, of de 
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donderkeil tb) zich beweegt; het ís blijkbaar ook de holte, 
waarin Agni zich heeft verborgen. 

In de Prometheus-sage zien wij het vuur in drie gestalten: 
als hemelvuur, als aardsch vuur en als levensvuur. In den droom 
beteekent vuur dikwijls het zinnelijke vuur, de liefde. Aan- 
gezien Prometheus de voortbrengende god is, mogen wij ver- 
onderstellen dat als vierde component het liefdevuur ín aan- 


merking komt. 


X. 


De wenschvervullingen in de Prometheus-sage. 


Nadat wij hebben gezien, dat een gelijksoortige werking als 
de droom-censuur en de droom-arbeid ook bij het ontstaan 
van de mythe plaats vindt, keeren wij terug tot de vraag, 
welke wenschvervulling wij in de Prometheus-sage moeten 
zien. Wij moeten trachten te vinden wat er onder de sym- 
bolische vermomming is verborgen. Het zal ons blijken, dat 
wij op dat deel van onzen weg FREUD's methode der droom- 
duiding niet kunnen ontberen. 

De Grieken zelf hebben een poging in deze richting gedaan. 
De inhoud der sage begrepen zij zelf niet meer; men kon 
echter gemakkelijk den naam van den held een weinig ver- 
anderen, zoodat men zich onder dezen naam iets kon voor- 


stellen. Zoo werd uit Pramantha een „verzorger”. Een dergelijke 


1) De dondersteen, dien ook Zeus in de hand heeft. (Vert.) 
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half-goddelijke figuur kon men — wanneer de uitdrukking 
geoorloofd is — zeer goed gebruiken. Zulk een figuur ver- 
vulde een steeds actueelen wensch van den mensch; den 
wensch naar een wezen dat voor de menschen zorgde. De 
naam-uitlegging: „de verzorger’ bevat zonder twijfel de uit- 
drukking van een wensch. Wij weten echter dat deze uitlegging 
„secundair”” aan de mythe is gegeven, en dat de symboliek 
der Prometheus-sage in het geheel niet bij deze uitlegging past. 

Dit herinnert ons aan gelijksoortige verhoudingen in de 
droompsychologie. Niet zelden bespeurt men bij den eersten 
blik een wensch aan het oppervlak van een droom. In een 
dergelijk geval is de droomer terstond bereid toe te geven, 
dat deze wensch werkelijk bestaat; het is dan echter een 
zeer onschuldige wensch! Men vraagt zich dan echter af, 
waartoe ín dit geval de droomarbeid zou dienen, wanneer 
toch immers de wensch, die door den droomarbeid moest 
worden vermomd, zoo duidelijk aan den dag treedt. Analyseert 
men nu den droom nauwkeuriger, dan merkt men dat achter 
den actueelen wensch een verdrongen wensch is verborgen, 
die met den actueelen wensch de een of andere overeenkomst 
vertoont. De actueele wensch vormt als het ware de bovenste 
laag van den droom; in een diepere laag bevindt zich een 
verdrongen wensch; daarmede is de uitleggingsarbeid echter 
nog niet ten einde. In vele gevallen lukt ‘het met zekerheid 
nog een derde laag te vinden. Deze derde laag wordt in 
den droom (evenals ook in de psychose) steeds gevormd 
door herinneringen van wenschen uit de jeugd. 

Een dergelijke laagsgewijze bouw kan men ook in de 
Prometheus-sage aantoonen. Wij weten door KUHN's onder- 
zoek, dat de oudste laag van deze mythe een identificatie 


van den mensch met het vuur voorstelt; het ontstaan van 
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den mensch wordt geïdentificeerd met het ontstaan van het 
vuur, De tweede laag komt overeen met een latere opvat- 
ting, volgens welke reeds persoonlijke goden bestonden. In 
deze laag van de mythe is de vuurgod tegelijkertijd de 
mensch-god, door wien de mensch wordt voortgebracht. In 
de derde, jongste laag, is Pramantha niet meer de voort- 
brenger (verwekker) maar de schepper van den mensch, en 
tevens degeen die voor hem zorgt, dus de „verzorger”’. 

De wenschfantasie, die in deze laatst besproken laag 
duidelijk zichtbaar is, hebben wij reeds besproken. In 
overeenstemming met hetgeen wij bij den droom hebben 
gezien, mochten wij verwachten, dat de beide oudere lagen 
ook elk een wensch bevatten. Den wensch van de tweede 
laag kennen wij echter reeds. De mensch leidt zijn afkomst 
van een goddelijk wezen af en is dientengevolge zelf god- 
delijk. Hij zdentificeert zich met den Pramantha. 

Wij vinden hierin een dergelijke strekking als die, welke 
tot uiting komt in de jeugd-fantasieën van het individu, die 
in zijn later grootheids-complex blijven voortbestaan. Men 
zou den wensch uit de tweede laag van de Prometheus-sage 
aldus kunnen formuleeren: Wij willen door een goddelijk 
wezen voortgebracht zijn, en zelf ook goddelijk zijn; ieder van 
ons is een Pramantha. Ik wijs er op, dat deze fantasie een 
duidelijke sexueele component bevat. In de tweede laag is 
het sexueele echter betrekkelijk van ondergeschikt belang, 
terwijl wij in de diepste laag een zuiver sexueelen inhoud 
vinden, een duidelijke wenschvervulling op sexueel gebied. 
De tweede laag verschilt daarin van de oudste, dat er een 
voortgezette verdringing van de sexueele componenten in 
heeft plaats gehad. 


De symboliek van de diepste laag heeft een onmiskenbaar 
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sexueel karakter. Er komt een sexueel grootheids- 
complex in tot uiting. De mensch identificeert zijn voort- 
plantingsvermogen met de eigenschap van den boorstaaf, 
waardoor deze in de houten schijf vuur doet ontvlammen, 
en ook met het werk van den bliksem, den borenden aan 
den hemel. De Prometheus-sage is in haar oudsten vorm een 
verheerlijking van het menschelijk voortplantingsvermogen. 
Wij hebben vroeger getracht aan te toonen, dat de sexu- 
aliteit de innerlijkste kern in het wezen van den mensch is. 
Het is een algemeen verspreide en overoude dwaling, dat de 
kinderlijke leeftijd in sexueel opzicht geheel neutraal zou zijn. 
Ik heb hier natuurlijk niet de gevallen van abnormale sexueele 
vroegrijpheid op het oog. Voornamelijk door onderzoekingen 
van FREUD worden wij gedwongen aan te nemen, dat reeds 
in de prille jeugd de sexualiteit op bepaalde wijze tot uiting 
komt. Deze uitingen worden echter het kind niet als zoodanig 
bewust, en zijn heel anders als de sexueele daden van den 
gezonden volwassene. Zeer vroeg ontwaakt bij kinderen de 
sexueele kijklust, en in verband daarmede de weetgierigheid, 
die hen belang doet stellen in de geslachtsverschillen, de 
voortplanting enz. Elk kind, het eene vroeger, het andere 
later, vraagt: waar ben ik vandaan gekomen? Wat het kind 
hieromtrent te weten komt, geeft rijkelijk voedsel aan zijn 
fantasie. De belangstelling in sexueele zaken veroorzaakt bij 
het opgroeiende kind een spanning, zooals geen ander onder- 
werp bij hem teweegbrengt. Onverwachte mededeelingen of 
ophelderingen op dit gebied brengen niet zelden hevige ge- 
moedsaandoeningen teweeg. Ook de eerste physiologische 
teekenen van de geslachtsrijpheid, die het kind aan zich zelf 
bemerkt, vervullen het niet zelden met angst en afkeer. 


Reeds meermalen hebben wij gezien, hoe uit kinderlijke 
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fantasieën ziekelijke fantasie-producten ontstonden. Wij. 
vonden ook een eigenaardige overeenkomst tusschen deze 
ziekelijke geestesproducten en de mythen. Wanneer de ge- 
neesheer door middel van de psycho-analytische methode 
in het zieleleven van zenuwlijders en krankzinnigen binnen- 
dringt, vinden wij dikwijls fantasieën, die ontstaan zijn uit 
de. kinderlijke sexueele kijklust en weetgierigheid, Deze 
sexueele weetgierigheid is op het gebied der dwanggedachten 
van groot belang; vooral geldt dit voor de zoogenaamde 
twijfelzucht. Zieken, die met deze eigenaardige aandoening 
behept zijn, moeten tegen wil en dank over allerlei verheven 
onderwerpen nadenken, zooals b.v. over den oorsprong van 
God en van de wereld, of zij moeten zich het hoofd er over 
breken, waarom dit of dat in de wereld zoo ís en niet anders. 
Een geval dat ik zelf heb waargenomen en dat ik hier zeer 
kort zal mededeelen, maakt het ons duidelijk welke beteekenis 
wij bij neurotisch aangelegde menschen voor het ontstaan 
van dezen ziekelijken toestand moeten toekennen aan de 
kinderlijke sexueele kijklust. 

De zieke onderscheidde bij zich zelf twee soorten van dwang- 
verschijnselen: ten eerste den dwang tot bidden, ten tweede 
was hij gedwongen, elk voorwerp met groote nauwkeurigheid 
te bezien, en dan er over te peinzen hoe het was ontstaan, 
gemaakt, samengesteld, enz. Hij deelde mede, dat hij sedert 
zijn jeugd aan dezen dwang had geleden en dat deze dikwijls 
‘korteren of langeren tijd verminderde, maar toch telkens 
weer terugkeerde. Uit de analyse bleek, dat hij als knaap 
een aantal malen had geprobeerd anderen, die met hem de 
slaapkamer of het bed deelden, te ontblooten. Zijn geheele 
belangstelling concentreerde zich op den aanblik van de ge- 


slachtsdeelen en van het zitvlak, op het ontstaan van het 
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kind en op de processen die daaraan voorafgaan. Over de 
pogingen die hij deed om deze weetgierigheid, die in dezen 
graad ongetwijfeld ziekelijk was, te bevredigen, maakte hij 
zich hevige verwijten en begon daarom tot God te bidden, 
dat deze hem toch een braaf mensch zou laten worden. Het 
bidden kreeg spoedig het karakter van een dwanghandeling; 
hij schreef papieren vol met heele litanieën en las deze zoo 
vaak hij kon. Hij was zeer angstig dat hij daarbij ook slechts 
een enkel woord weg zou laten. Tegelijk met den dwang tot 
bidden ontwikkelde zich bij hem een andere dwanghandeling : 
het bekijken van allerlei voorwerpen. Het bleek dat deze 
zieke de studie van alle mogelijke onbelangrijke voorwerpen 
in de plaats van het voor zondig gehouden bekijken van 
bepaalde lichaamsdeelen had gesteld. Daarbij stelde hij vooral 
belang in de achterzijde dier voorwerpen en in de wijze 
waarop zij waren ontstaan. 

Door het nadenken over het ontstaan van allerlei voor- 
werpen trachtte hij tegenover het nadenken over het ontstaan 
van den mensch een tegenwicht aan te brengen. Het angst- 
affect werd, zooals het in dergelijke gevallen steeds gebeurt, 
op indifferente voorstellingen overgebracht. Het onderwerp 
dat elk aankomend kind in hooge mate, en dit knaapje in 
abnormale mate, bezig hield, is hetzelfde dat in de mytho- 
logie wordt aangeduid als art4ropogonie. (vorming of afstam- 
ming van den mensch. V.) 

De voortplanting van den mensch, het ontstaan van een 
nieuw wezen, heeft zooveel raadselachtigs, dat dit proces 
reeds daarom, van de oudste tijden af, de bijzondere belang- 
stelling van den mensch heeft getrokken en tot de vorming 
van vele mythen aanleiding heeft gegeven. In een tijd, waarin 


van natuurwetenschappelijke denkbeelden nog geen sprake 
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was, moest de voortplanting wel tooverij lijken. Overal in 
de mythologie, in het bijgeloof enz. speelt de tooverstaf een 
groote rol. Wij mogen het echter (om redenen, waarop ik hier 
niet nader kan ingaan) als zeker beschouwen, dat de toover-_ 
staf een symbool van het mannelijk geslachtsdeel is. Een 
dergelijk symbool, de staaf die in de houten schijf boort, is 
het middelpunt van den oudsten vorm der Prometheus-sage. 
Tot nu toe heb ik nog niet gewezen op een zeer merkwaar- 
dige eigenschap van de Prometheus-sage: het is nl. een 
zuiver mannelijke sage, De voortbrengende man treedt in 
deze sage zoowel persoonlijk, (als Pramantha) als symbolisch 
op. De vrouw wordt slechts vertegenwoordigd door het sym- 
bool van de houten schijf en wordt in de sage slechts ter- 
loops genoemd. Wij waren daarstraks tot de conclusie ge- 
komen, dat de Prometheus-sage in haar oudste laag een 
verheerlijking van het voortplantingsvermogen zou zijn; deze 
opvatting wordt hier volkomen bevestigd. De Prometheus- 
sage in haar oudsten vorm heeft de strekking, het mannelijk 
voortplantingsvermogen als beginsel van alle leven te ver- 
heerlijken. Dat is de sexueele grootheidswaan van al wat 


mannelijk is, tot op dezen dag. 


A 


Analyse der mythe van het op aarde komen 
van den goden-drank. 


De sage waarin beschreven wordt, hoe het vuur op aarde 
kwam, die wij nu mogen beschouwen als een sage van de 


voortplanting, staat in nauw verband met de sage waarin be- 


SI 


schreven wordt hoe de goden-drank op aarde kwam. Wij hebben 
reeds enkele malen van deze sage gesproken, doch hebben 
nog geen poging gedaan, deze mythe te analyseeren. Steunende 
op vroegere ervaringen, mogen wij verwachten dat twee sagen, 
die in nauwe betrekking tot elkaar staan, ook in hun strek- 
king met elkaar overeen zullen komen. Bij de analyse der 
mythen over den godendrank dient de fundamenteele studie 
van KUHN ons weder als wegwijzer; op een bepaalde plaats 
zullen wij echter een anderen weg moeten betreden. 

De godendrank draagt in de oudste Indische bronnen den 
naam Amrta, in de latere bronnen heet hij Soma; in de Zend- 
avesta (het heilige boek der oude Perzen) Hoama. Uit de 
Grieksche mythologie zijn de namen Nektar en Ambrosia 
algemeen bekend. Men schreef aan dezen godendrank ver- 
schillende wonderlijke geheimzinnige krachten toe; hij schenkt 
nieuw leven, hij verheldert den geest en geeft de onsterfelijk- 
heid. Deze laatste eigenschap is duidelijk uitgedrukt in het 
woord „Amrta” en ín het woord „Ambrosia” dat taalkundig 
daarmede samenhangt. Ook het woord Nektar heeft een der- 
gelijke beteekenis. 

Zoover onze overleveringen teruggaan, hebben alle volke- 
ren bedwelmende dranken bereid, waarvan het gebruik de 
bekende bedriegelijke gevoelens teweeg brengt. De mensch 
voelt zich levendig, opgewekt en geestdriftig worden; tege- 
lijkertijd geeft de drank hem een gevoel van vermeerderde 
warmte en wekt zijn sexueele begeerte op. De eeredienst van 
Dionysos draagt steeds tegelijkertijd een etotisch karakter. 

Deze drank roept dus in den mensch ín dubbele beteekenis 
vuur te voorschijn; warmte en liefdesvuur. Deze bedwelmende 
drank werd verkregen door het uitpersen van bepaalde planten, 


deze planten komen in de mythen als Somaplanten voor. Onder 
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deze planten interesseert ons vooral de esch, dezelfde boom 
waarvan het hout werd gebruikt om vuur te maken. Uit de 
twijgen van dezen boom wordt een sap geperst dat Soma wordt 
genoemd. 

Behalve het aardsche Soma, kent nu de mythe ook een 
hemelsch Soma, en deze twee worden met elkander geïden- 
tificeerd, net zooals wij het met het aardsche en het hemelsche 
vuur zagen gebeuren. Op aarde zijn zoowel Soma als vuur 
van den esch af komstig. 

Zooals nu, volgens de Prometheus-sage, het Aemelsche vuur 
werd ontstoken van de wereld-esch (den wolken-boom), zoo 
is ook het Zemelsche Soma van den wereld-esch af komstig ; 
het wordt te voorschijn geroepen door te boren in het hout 
van den wereld-esch (d.w.z, in de wolken). Het aardsche 
Soma is een hemelsch Soma dat van den hemel-esch op aarde 
is afgedaald; een vogel die in de takken van den esch nestelt 
heeft het op aarde gebracht; de overeenkomst met de vuur- 
sage is hier volkomen duidelijk. Evenals het hemelsche vuur 
de zonnegloed en ook de bliksem beduidt, zoo heeft ook het 
hemelsche Soma méér dan één beteekenis. Het is tegelijker- 
tijd dauw en regen en wordt verder ook nog tot Godendrank. 
De wolkenboom wordt in sommige mythen nauwkeuriger be- 
schreven. Zijn wortels staan in zeeën; aan zijn voet ontspringen 
bronnen die als regen op de aarde dalen. Van de twijgen valt 


de dauw omlaag. t) 


t) Volgens een voorstelling die men in andere Indo-Germaansche mythen aan- 
treft, zag men in de wolken een rennend paard, van wiens manen de dauw op 
de aarde neerdruppelde. Uit dat wolkenpaard, den drager van het levenwekkende 
Soma, is in de Grieksche mythologie het gevleugelde paard Pegasus ontstaan. 
Uit de jagende wolken werden de achtervolgende Erinyen gemaakt. Uit dezelfde 
bron zijn ook de sagen van het wilde leger enz. in de Germaansche mythologie 
af komstig. De voorstelling, dat de eene wolk de andere jaagt en tracht te grij- 
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Wij hebben vroeger gezien dat, in de oudste laag der Pro- 
metheussage, het ontsteken van het aardsche en van het 
hemelsche vuur slechts diende als symbool om de voortplanting 
aan te duiden. Wij kunnen met eenig recht veronderstellen, 
dat ook het aardsche en het hemelsche Soma een symbolische 
aanduiding zijn voor iets anders, dat ons echter nog onbekend 
is. Ofschoon de duiding hiervan voor de hand ligt, is KUHN 
haar voorbijgegaan. We moeten ons daarom buiten de ana- 
lyse van KUHN begeven, om na te gaan welke de derde en 
belangrijkste (de oorspronkelijkste) beteekenis van het Soma was. 

Het hemelsche Soma wordt verkregen door het boren in 
de wolk, dus door een symbolische voortplantingsdaad. Het 
schijnt mij daarom eene voor de hand liggende gevolgtrekking, 
dat wij in het Soma een symbolische aanduiding hebben te 
zien van het menschelijke zaad. Het zaad heeft een leven- 
wekkende en onsterfelijk-makende werking, omdat het immers 
de voortplanting bewerkt. Het werkt bevruchtend, evenals het 
hemelsche Soma, dat als dauw en regen op de aarde valt. 
Wij kunnen nu begrijpen, waarom de sage van de nederdaling 
van het vuur en van den godendrank zoo nauw met elkaar 
in verband staan. Het lichaamsdeel, waarmede de bevruchting 
geschiedt, en het zaad zijn immers begrippen die nauw met 
elkander zijn verbonden. 

Met deze oudste laag van de mythe, waarvan de sexueele 
beteekenis duidelijk blijkt, is evenals in de vuursage een tweede 
laag verbonden. Deze verschilt ook hier van de eerste laag 
door de verpersoonliĳking der natuurverschiĳjnse- 


pen, vinden wij terug in een modern schilderij „de Hooi-oogst’” van SEGANTINI. 
Het is zeer merkwaardig, dat de fantasie van een kunstenaar, wiens werken de 
belichaming zijn van de idee der eenheid in de natuur, denzelfden kant uitgaat 
als de fantasie der volkeren in den voor-historischen tijd. 
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len, d. w.z. door het optreden van goden-figuren die op 
menschen gelijken; tevens heeft hier echter een krachtige 
verdringing van het sexueele plaats. Wij ontmoeten 
een half-goddelijk wezen, dat den naam Soma draagt. Soma 
is een geest van de kracht en de voortplanting; onze ver- 
onderstelling omtrent den eigenlijken aard van het Soma wordt 
hier ten volle bevestigd. In sommige mythen komt inplaats 
van Soma de ons bekende Agní. 

Zeer belangwekkend is het, ook hier ter vergelijking naar 
een Grieksche mythe te zien, waarin de voorstelling van het 
ontstaan van den godendrank door boren behouden is gebleven, 
te meer daar de laatst ontstane laag van de Soma-sage ons 
daardoor begrijpelijker wordt. Zeus wenscht tot Persephone 
te gaan, die in den wolkenberg is verborgen. Hij verandert 
zich hiertoe in een slang en boort zich in den berg naar binnen. 
Deze sexueele symboliek kunnen wij, zonder meer, begrijpen. 
Uit het huwelijk van Zeus en Persephone wordt Dionysos ge- 
boren, de God van den wijn; een verpersoonlijking van den 
godendrank. Dionysos wordt gezoogd door de Hyaden; deze 
zijn als regengodinnen weder een verpersoonlijking van 
het hemelsche Soma; als sterrebeelden beheerschen zij den 
regentijd. 8 

Met den Zeus der Grieksche mythologie komt in de Indische 
mythologie Indra overeen. Ook hij is de god van den vroo- 
lijken onbewolkten hemel. Ook hij speelt een belangrijke rol 
in de Soma-sage. Hij wordt de roover van het Soma. Even- 
als Matarichvan in de derde laag der Prometheusrsage Agni 
haalt, zoo haalt ook Indra het Soma uit een holte waarin de 
Gandharva’st) het bewaken. Indra volbrengt dezen roof in 


D) KurN heeft in een afzonderlijk epistel er op gewezen dat uit het daemo- 
nengeslacht der Gandharva’s de kentauren der Grieksche mythologie af komstig zijn. 
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de gedaante van een valk. In verschillende sagen wordt echter 
de roof van het Soma ook toegeschreven aan Agni, die even- 
eens de gestalte van een vogel aanneemt. Agni hebben wij 
reeds vroeger ontmoet als een vogel die het vuur rooft; nu 
leeren wij hem ook kennen als een roover van het Soma, en 
zien daarin een merkwaardige identificatie voor ons, De valk 
moet met de Gandharva's om het bezit van het Soma strij- 
den. In den strijd verliest zij een veder die ter aarde valt 


en in de Somaplant verandert. Een dergelijke geschiedenis 


zijn wij ook reeds bij de analyse van de Prometheus-sage 
tegengekomen. Evenals deze laatste sage is ook de Soma-sage 
in haar derde laag zoodanig gewijzigd, dat het sexueele in 
den manifesten inhoud geheel ontbreekt. 

Wij moeten de beteekenis der Somaplant nog verder na- 
gaan, en zullen zoodoende nieuwe bewijzen vinden voor de 
identiteit van het Soma met het menschelijk sperma. 

De twijg van den somaboom, een symbolische voorstelling 
van het mannelijk geslachtsdeel, bezit wonderlijke eigenschap- 
pen. Hij geeft niet slechts den soma-drank, hij wordt ook bij 
allerlei gebruiken en ceremoniën aangewend. Van den ever- 
esch snijdt men de zg. wichelroede, die o.a. wordt gebruikt 
om ondergrondsch water te vinden. Volgens overoud gebruik 
sloeg de herder in het voorjaar het vee met een twijg van 
de ever-esch, om de vruchtbaarheid te bevorderen en de melk- 
opbrengst te verhoogen. De twijg van den somaboom vinden 
wij ook terug in den tooverstaf en eveneens in den Hermes- 
staf en in den Thyrsos-staf, waarmede Dionysos wijn uit de 
rotsen slaat. Reeds vroeger hebben wij gewezen op het ver- 
haal uit den bijbel, waarin Mozes met zijn staf water uit de 
rots slaat; de symbolische beteekenis van dezen staf wordt 
ons nog duidelijker, wanneer wij eraan denken dat deze 

7 


VA TMN 
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staf voor de oogen van Pharao in een slang veranderde. 4) 

Van de talrijke doeleinden, waartoe de esch in de mythen 
en bij allerlei ceremoniën wordt gebruikt, ís een enkel voor 
ons nog bijzonder interessant. Uit esschenhout werd de karn- 
stok gemaakt, die men bij het maken van boter gebruikte. 
Dit hout beschermde nl. tegen allerlei tooverij, waarvoor 
men bij het karnen bijzonder bevreesd was. Het lijdt geen 
twijfel, dat het maken van boter, evenals het maken van vuur, 
met de voortplantingsdaad werd vergeleken en er symbolisch 
voor in de plaats werd gezet, en verder dat het product, de 
boter, met het sperma evenals met het Soma, werd vergeleken 
of geïdentificeerd ?). In een verhaal uit het Mahabharata wordt 
het ontstaan van het Soma beschreven als een proces dat zeer 
veel gelijkt op de boterbereiding. 

Wij vinden bij KUHN 3) dit verhaal, dat ik verkort weergeef. 

De goden, die naar het Amrta verlangden, en de Asura 
(booze daemonen), nemen den berg Mandara als karnstok om 
daarmede den Oceaan te karnen. Indra legt de slang Vasuki 
als strik om den berg, nu beginnen de goden en de Asura 
aan de slang te trekken, Uit den muil van deze slang vliegen 
rook en vlammen te voorschijn, die zich tot dichte wolken 
verzamelen en bliksem en regen op de goden doen nederdalen, 
Terwijl de berg zoo heen en weer geschud wordt, geraken 


de boomen, die op den top staan, in brand doordat zij tegen 


1) De erectie (oprichting van het lid) heeft blijkbaar de fantasie in hooge mate 
beziggehouden; de verandering van den staf (phallus) in een slang beteekent het 
terugkeeren van den (stijven) phallus in den verslapten toestand. 

*) Hier zij ook herinnerd aan een gezegde, dat eenigen tijd bij ons als volks- 
geestigheid in zwang is geweest, nl: „eb je wel eens met je hoofd in een 
botervaatje gezeten?” Voor het bewuste denken is dit gezegde volkomen onzinnig, 
maar het is waarschijnlijk de sexueele symboliek erin, die ons onbewuste ver- 
staat, en die maakt dat dergelijke geestigheden zulk een taai leven hebben. (Vert.) 

3) KurN, Die Herabkunft des Feuers, 1886, blz. 219. 
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elkander aanwrijven, en het zoo ontstane vuur omgeeft den 
berg gelijk bliksemstralen de donkere wolken omgeven. Dit 
vuur wordt door Indra met wolken-water uitgebluscht, en alle 
sappen van de geweldige boomen en planten vloeien naar de 
zee en uit deze voortreffelijke sappen, vermengd met het zee- 
water dat daarmede te samen tot boter stolt, ontstaat het 
Soma, dat in deze sage met de maan wordt geïdentificeerd. 
Later ontstaan er nog verschillende andere mythologische 
wezens uit, en ten slotte komt Dhanvantari te voorschijn, die 
een witte kruik draagt welke het Amrta bevat. De goden en 
de Asura vechten hierom en de eerste behalen de overwinning. 
De oude Indische heldendichten bevatten nog verschillende 
andere beschrijvingen van de wijze waarop het Amrta werd 
verkregen. Daarvan ís geen enkele in strijd met mijn hypo- 
these omtrent de beteekenis van het Soma. Wij konden in 
deze sage drie lagen aantoonen, die elk een wenschvervulling 
bevatten, welke geheel overeenkomt met de wenschvervulling 
in de overeenkomstige laag van de Prometheus-sage, 
Evenals het in deze laatste de voortplanting of het daartoe 
gebruikte orgaan is, zoo is het hier oorspronkelijk het zaad 
dat verheerlijkt wordt. Het zaad wordt, terwijl de sexueele 
inhoud van de sage verdrongen wordt, langzamerhand ver- 
anderd in den godendrank. Het wordt het geschenk van een 
goedgezinden God aan de menschen. De sage van het Soma 
maakt dus dezelfde gedaanteverwisselingen door als de Pro- 
metheus-sage, en wordt evenals deze ten slotte een actueele, 


niet-sexueele, wenschvervulling. 
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XII. 
De wensch-theorie van de mythe. 


Ik heb getracht, op grond van psychologische beschouwingen 
een verklaring te geven van het ontstaan der mythen, en door 
uitvoerige analyse van voorbeelden deze verklaring aannemelijk 
te maken. Wij moeten nu eens gaan zien hoe deze opvatting 
zich verhoudt tot de andere mythologische theorieën. 

De oudste en naar ik meen ook heden nog meest populaire 
theorie neemt aan, dat de mythen een uitdrukking in beeld- 
spraak zijn van filosofische en godsdienstige denkbeelden. Vol- 
gens de gangbare opvatting zouden dergelijke denkbeelden om 
zoo te zeggen de grondslagen vormen van het zieleleven van 
den mensch; ik kan deze opvatting niet deelen. Evenmin als 
het kind altruïstisch ter wereld komt, evenmin kan men aan- 
nemen dat de menschen uit den voor-historischen tijd filoso- 
fische of godsdienstige denkbeelden met zich omdroegen en 
deze naderhand in mythen symbolisch voorstelden. Een 
buitengewoon langdurig verdringingsproces moest plaats vín- 
den, eer een volk tot een dergelijke ethica kwam, en dit 
verdringingsproces moet zich nog heden ten dage in het 
klein bij elk individu herhalen. !) 

Uit de analyse van de Prometheus-sage is gebleken, dat het 
eenige bestanddeel dat op een ethisch-godsdienstig denkbeeld 
gelijkt, (nl. de opvatting van Prometheus als een wezen dat 
voor de menschen zorgt), geheel van ondergeschikte beteekenis 


is, terwijl geheel andere denkbeelden en wenschen blijkbaar 


1) Vergelijk Inleiding blz. IV en vlg. (Vert.) 
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de eigenlijke grondslag dezer sage vormen. Evenals FREUD 
het heeft aangetoond voor de Ödipus-sage, meen ik ook van 
de Prometheus-sage te hebben aangetoond, dat deze niet is 
ontstaan uit een ethisch-godsdienstige of filosofische gedachte, 
maar uit de sexueele fantasie van den mensch. De ethisch- 
godsdienstige bestanddeelen van de mythen meen ik te mogen 
opvatten als toevoegingen, die ten gevolge der verdringing 
rondom de oorspronkelijke kern zijn afgezet. Ook de andere 
sagen, waarop ik tot mijn spijt niet zoo uitvoerig kon ingaan, 
schijnen deze opvatting te bevestigen. 

Toen KUHN, vijftig jaar geleden, de grondslagen der ver- 
gelijkende mythologie heeft gelegd, heeft deze jonge weten- 
schap gebroken met de oude opvatting omtrent het ontstaan 
der mythen. Bijzonder duidelijk heeft b.v, DELBRÜCK 1) de 
kentering der algemeene opinie uitgedrukt. Hij beweerde dat 
elke mythe haar oorsprong vond in een waarneming der na- 
tuurverschijnselen. De mythe zou dan een naïeve poging zijn 
om een natuurverschijnsel te verklaren. Men begreep nu, dat 
de mythen een ontwikkeling hadden doorgemaakt, en men 
ging bepaalde sagen vergelijken met sagen van andere vol- 
keren, wier inhoud er eenigszins mede overeenkwam. 

Een der hedendaagsche theorieën wil alle mythen der Semi- 
tische en Indo-Germaansche volkeren terugbrengen tot één 
bron: tot de waarneming der sterrebeelden. Uit onderzoekingen 
van den nieuweren tijd is gebleken, dat Babylonië de baker- 
mat der sterrekunde ís geweest en dat zeer vele mythen 


hun oorsprong in Babylonië vinden. Dit is de z.g. astraal- 


1) DeLBRücK, Die Entstehung des Mythus bei den Indo-Germanischen Völkern. 
(Zeitschrift fur Völkerpsychologie und Sprachwissenschaft, Band 3, 1865.) 
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theorie. Nadere bijzonderheden dezer theorie vindt men in 
een geschrift van WINCKLER !). 

Wanneer men aanneemt dat elke mythe ontstaan is uit de 
waarneming van een natuurverschijnsel, wanneer men meer in 
het bijzonder er de uitdrukking eener astronomische waar- 
neming in ziet, dan blijft zulk een theorie toch in één opzicht 
onbevredigend. Zij maakt het ons niet begrijpelijk, welke x0o- 
tieven er voor de vorming der mythen hebben bestaan. Deze 
theorie houdt er geen rekening mede, dat alle fantasie-schep- 
pingen van den mensch egocentrisch zijn (d. w. z. zich met zijn 
eigen persoon bezighouden). Wel hebben waarschijnlijk astro- 
nomische waarnemingen een machtigen invloed gehad op den 
uiterlijken vorm der mythen, maar hunne beteekenis kan slechts 
secundair zijn. Ook in den droom worden waarnemingen, die 
de droomer in de buitenwereld doet, als materiaal gebruikt; 
zij schijnen zelfs, tenminste wanneer men den droom niet nauw- 
keurig analyseert, den voornaamsten inhoud van den droom 
uit te maken. De droomer heeft dit materiaal gebruikt omdat 
hij daarin een analogie vond met zijn eigen „Ik”; dit mate- 
riaal dient hem om zijn wenschfantasieën op symbolische wijze 
te verbergen. Tot hetzelfde doel gebruikt een volk astrono- 
mische waarnemingen. Met progecteert zijn fantasieën aan den 
hemel. In het midden van zijne mythen staat het volk zelf; 
het beleeft in deze mythen de vervulling zijner wenschen. 

Men kan de wenschtheorie van de mythe zonder 
moeite uitbreiden tot een wenschtheorie van den gods- 
dienst. De oorspronkelijke identificatie van den mensch met 


zijn God is in de mythe en in den godsdienst onherkenbaar 


1) H. Wincekrer, Himmels- und Weltenbild der Babylonier als Grundlage der 
Weltanschauung und Mythologie aller Völker. (In „Der Orient”, Leipzig 1902). 
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geworden. Door een langdurig verdringingsproces zijn de mo- 
notheïstische volkeren zoover gekomen, dat zij hun God als 
hun Schepper boven zich plaatsen. Wanneer geestelijke om- 
wentelingen, die langzamerhand hebben plaats gehad, daartoe 
hebben geleid dat men den eenigen God beschouwt als een 
Vader der menschen — niet meer in den zin van een voort- 
plantenden maar van een verzorgenden Vader — dan ligt 
daarin weer een wenschfantasie die uit de jeugd af komstig 
is. Het is dezelfde wenschfantasie die maakte dat de Grieken 
hun Prometheus uitlegden als den „verzorger”’, De mensch 
wenscht zich een voorzienigheid, die voor hem zorgt; hij pro- 
jecteert dezen wensch aan den hemel: daar moet een Vader 
wonen, die voor alle menschen zorgt. Even duidelijk is het, 
dat de Madonna-vereering te gemoet komt aan een wensch- 
fantasie die uit de jeugd af komstig is. De zorgzame moeder, 
die het kind in alle moeilijkheden ter zijde stond, wil ook de 
volwassene in de groote moeilijkheden des levens niet missen, 
Daarom draaagt hij zijn jeugdfantasieën, die hij heeft behouden, 
over op de Koningin des Hemels. Niets dan vervullingen van 
wenschfantasieën zijn ook alle opvattingen van het leven na 
den Dood, onverschillig of deze fantasie zich nu dat leven 
voorstelt volgens het Christelijk geloof, of als een plaats van 
zinnelijke vreugde zooals de Islam het voorstelt. 

Ik heb met behulp van de wenschtheorie een verklaring 
gegeven van het ontstaan der mythen en van de wijzigingen 
die zij ondergaan. Ik moet hieraan nog iets toevoegen over 
het verdwijnen der mythen. Dat mythen verdwijnen ís 
een bekend feit, waarin wij een nieuwe overeenkomst met 
den droom kunnen zien. Elke droom ondergaat, de eene sneller 
de andere langzamer, veranderingen waardoor hij minder dui- 


delijk wordt en steeds meer wordt gewijzigd. De droom wordt 


O2 


niet geheel vergeten, maar de droomgedachten met hun om- 
lijsting keeren in de verdringing terug. 

Zoo komen er ook tijden dat een volk zijn mythen vergeet, 
want bij ieder volk komt er een tijd dat het zich vrij maakt 
van oude overleveringen en dat een meer nuchtere wijze van 
denken voor de oude fantasiescheppingen in de plaats treedt. 

Deze ontwikkeling wordt bevorderd ten eerste door een 
toenemende kennis der natuurwetten, en ten tweede doordat 
een volk in omstandigheden is geraakt, waardoor zijn groot- 
heidscomplex bevredigd wordt. Ook de andere fantasieschep- 
pingen van het volk, en niet het minst de symboliek in de 
taal, maakt dezen achteruitgang mede. De sexueele symboliek 
van de taal vertoont nauwelijks meer een nieuwe toename, 
terwijl de bestaande symbolische uitdrukkingen verdwijnen. 
De Engelsche taal is in dat opzicht het verst „voortgegaan” 
— het is nauwkeuriger als wij zeggen „achteruitgegaan”’. In 
de Engelsche taal zijn de geslachtsverschillen der woorden 
op enkele sporen na geheel verdwenen. De symboliek in taal 
en mythe is blijkbaar geen geschikte uitdrukkingsvorm voor 
den modernen volksgeest en vooral niet voor den Engelschen. 
Een succes in de werkelijkheid maakt wenschfantasieën over- 
bodig. 

Geheel anders doet een volk, wanneer het van de verwer- 
kelijking van het nationaal grootheidscomplex ver verwijderd 
is. Een typisch voorbeeld hiervoor zijn de Joden. Zij hebben 
eeuwenlang de wenschfantasieën uit de jeugd van hun volk 
bewaard. Men denke aan den wenschdroom van het uitverkoren 
volk en van het Beloofde Land. 

De moderne natuurwetenschap geeft den naam van „bio- 
genetische wet” aan het ervaringsfeit, dat de ontwikkeling 


van het individu een beknopte herhaling is van de ontwikkeling 
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der soort. Bij elke diersoort hebben in lange tijdperken der 
phylogenese (ontwikkeling van de soort) langzamerhand aller- 
lei lichamelijke veranderingen plaats gevonden. Al deze ont- 
wikkelings-tijdperken moet ook het individu in zijn ontwikkeling 
doorloopen. Ook op geestelijk gebied heeft bij het individu 
een verkorte herhaling van de phylogenetische ontwikkeling 
plaats. Wij hebben talrijke verschijnselen leeren kennen, die 
op dezelfde wijze voorkomen in het geestesleven van de mensch- 
heid en in dat van het individu. Voor ons is echter de be- 
langrijkste overeenkomst deze: een volk verwerkt in een voor- 
historischen tijd zijn wenschen tot fantasieproducten, die als 
mythen tot in den historischen tijd blijven bestaan. Op dezelfde 
wijze maakt het individu in zijn „voorhistorisch tijdperk” 
(d. w. z. zijn prille jeugd) uit zijn wenschen fantasieproducten, 
die in de droomen van den „historischen” tijd blijven bestaan. 
Zoo is de mythe een overgebleven gedeelte van het zieleleven 
uit de jeugd van een volk, en de droom de mythe van het 


ndividu. 


XIII. 


De determineerende oorzaken in het zieleleven 
van het individu en van de menschheid. 


De analytische methode van onderzoek, waarvan FREUD de 
beginselen heeft aangegeven, kan worden toegepast op ver- 
schijnselen van het normale en van het ziekelijke zieleleven, 


zoowel van het individu als van de menschheid, Op elk van 
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deze gebieden kan men aantoonen, dat elk psychisch ver- 
schijnsel door bepaalde oorzaken wordt gedetermineerd. Het 
geloof aan ingevingen behoeft heden ten dage niet meer weer- 
legd te worden. De verdediging moet naar een anderen kant 
worden gevoerd. Het is een algemeen heerschende opvatting, 
die zelfs door velen wetenschappelijk wordt verdedigd, dat op 
het gebied van het zieleleven het toeval zou heerschen. Men 
weigert aan te nemen, dat de duizenden gebeurtenissen in het 
dagelijksch leven, zooals invallen, vergissingen, iets vergeten 
enz., de inhoud der droomen, alle uitingen van waanzin, elke 
handeling van elken zenuwlijder of krankzinnige, door bepaalde 
psychische oorzaken gedetermineerd zouden zijn. Men blijft 
zoodoende staan op een oud dualistisch standpunt. Men wijst 
de verschijnselen van het zieleleven zoo een afzonderlijke plaats 
aan, doordat men aanneemt dat een determineering volgens 
vaste natuurwetten hierbij niet zou bestaan. De opvatting, dat 
men allerlei verschijnselen en werkingen van het zieleleven 
zou moeten toeschrijven aan het toeval, ís inzooverre geheel 
onvruchtbaar, dat men op deze wijze de verschillende ver- 
schijnselen van het zieleleven onmogelijk afdoende kan ver- 
klaren. Hier komt de leer van FREUD ons te hulp. Volgens 
deze leer wordt elk verschijnsel uit het zieleleven beschouwd 
als een gevolg, en zoekt men naar de specifieke psycholo- 
gische oorzaak ervan. Bij dit onderzoek stelt men zich dus 
ten doel uit te vorschen, welke oorzaken de verschijnselen 
van het zieleleven bepalen, welke determineerende krachten 
meewerken bij hun ontstaan. 

Het kind brengt, als eerste determinant die een invloed op 
zijn later zieleleven uitoefent, zijn aangeboren eigenschappen 
mee ter wereld, Dat gedeelte dezer aangeboren eigenschappen, 


dat bij het ontstaan van alle fantasieproducten een rol speelt, 
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noemt men de psycho-sexueele aanleg. Deze is het duidelijkst 
merkbaar in de prille jeugd, zoolang tot het verdringingsproces 
een aanvang neemt. 

Terwijl het kleine kind begint, zijn genegenheid op bepaalde 
levende en levenlooze voorwerpen over te brengen, en haar 
van andere terug te trekken, komt de invloed van de op- 
voeding, van het milieu enz. het kind dwingen, een deel van 
zijn natuurlijke neigingen, en in de eerste plaats zijn sexueele 
neigingen, te verdringen. Naast de aangeboren aanleg zijn het 
vooral deze verdrongen sexueele neigingen uit de prille jeugd, 
welke een geweldigen determineerenden invloed uitoefenen. 
In alle fantasieproducten vinden wij materiaal, dat af komstig 
is uit het zieleleven van het zeer jonge kind. 

Als derde determinant komen dan de herinneringen uit het 
latere leven. Ook deze worden voor een groot deel verdrongen. 
Men nam vroeger altijd aan, dat herinneringen, die men niet 
meer willekeurig in het geheugen terug kan roepen, niet meer 
bestaan. FREUD heeft ons de groote beteekenis van de ver- 
dringing leeren kennen, en ons doen inzien, welk een grooten 
determineerenden invloed het verdrongen psychische mate- 
riaal heeft. 

Op het gebied van het zieleleven bestaat er geen toeval. 
Wat schijnbaar aan toeval te wijten is, heeft als bron, als 
diepste oorzaak, de aangeboren aanleg en de verdringing der 
sexueele neigingen in de prille jeugd. Alle ervaringen en ge- 
beurtenissen, die na den kinderleeftijd worden doorgemaakt, 
zijn als het ware de beken die het stroompje uit deze bron 
nog versterken. 

Wanneer wij aan de determineerende krachten der sexua- 
liteit een zoo ruime beteekenis toekennen, ligt daarin volstrekt 


geen overschatting van het geslachtelijke. Wij zien, dat overal 
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in het organische leven op het behoud van de soort (als het 
belangrijkste) meer gewicht is gelegd dan op het behoud van 
het individu. De aandrift, welke dient om de soort in stand 
te houden, moet het sterkste zijn; anders zou de soort ten 
onder moeten gaan. 

Het analytisch onderzoek volgens FREUD is bij sommigen 
nog zeer weinig in aanzien. Het deelt dit lot met een deel 
der taalstudie, de etymologie (woordafleiding). Daarvan heeft 
men wel eens spottend gezegd, dat de klinkers géén, en de 
medeklinkers slechts een onbeduidende rol daarin speelden. 
Toch heeft de woordafleiding op wetenschappelijken grond- 
slag zich voor goed een plaats veroverd; zij draagt terecht 
den naam van een wetenschap van het „echte”’, d. w.z. van 
den waren aard en oorsprong der bestanddeelen van de taal. 
De leer van FREUD is een etymologie der verschijnselen van 
het zieleleven. Ook deze zal zich staande houden en voor goed 
een plaats veroveren, al zal daarvoor nog menige strijd met 
de preutschheid en de vooroordeelen der hedendaagsche weten- 


schap noodig zijn. 
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